i fitbit luxe

Uzivatelska prirucka
Verze 1.9






Obsah

=Y o[ 1= 0 2 1= 7
(@ o1 r=] T o X=1 [T o | 15 7
Nabijeni sledOVACINO ZATIZENT ...t 8
NASTAVENT ZAFIZENT LLUXE 1ottt ettt et e et te e te e te e eteesteesreesreeenes 9
Zobrazeni Udajl V apliKaCi FItit ..ottt ettt ettt 10

Odemknuti pfedplatného Fitbit Premium ..., n

NOSENT NATAMKU LUXE .uiiiiiiiiiiii i sbs s s s s s sbn e s sne s snnessans 12
Umisténi pri celodennim noSeni @ Pri CVICENT ..o 12
BT aallaT=1aku a TR U1 = TSRS 13
THOY NA NOSENT @ PC ittt ettt ee st et e et et e et e e et e e saessaessaessatesabeeabeebeebeeans 14
A A A0 1Y R T= T =T 0 a1 0] 2 SR 14

(@ o T=T oY a TN LA E=Ta (0] 2 (U 14
PrIDOENT FEIMINKU ...ttt ettt et st e et esbeeae e teebeeaeetesbeeneenas 15

A=Y =T L o TR 1 ] o 1= = 16

Prochazeni NAramMKEM LUXE ...ttt sttt ae s ste e neeens 16
A=Y= AT oY g o Yol aT= 4] o | PR 16
RYCNIA NASTAVENI ittt ettt et be et sbesae e sbe e 18

U AV NASEAVENT 1ottt ettt e ettt et e e e e ee et ee et eeaeeee et et eneeeeeeeeeeseeeeneeeenneees 20
NI =1V 2= e o1 =4 =Y o | AR 21
TICN FRZIMY ettt sttt e st et e e et eseebesbesbestenneneeren 21
B R R A T= 3 = 1Y2 = LSRR 22

KONErola STAVU DALEIIE ..ottt 22

Uprava VZAY ZapNULENO QiSPIEJE .eeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e tes s seeseseseeseseeseseenesesens 23

VYPRNULT ODFAZOVKY ..ottt st be et s be s ae e e e sheebe e tesbesnnenresreas 23

CiferniKy @ apPliKACE i s e aa e 24
A 0 1= A F= T =Y 11 <0 T 24
(@ NY =Y T I=Y o 111 =TT 24
N EET TS AR A=Y =] (] LU R 25

O Lo Yo Y400 aT=1 a T M4k =1 (=1 o] o 1 P 26
NI o2 <Y o TR UT oY Y4 ¢ =1 0 ¥ IF R 26
Zobrazeni PFriChOZICh UPOZOINENI ..ottt 26
Y 1= 1Y Z= IO T ol Yo T aT=1 o 1 27

AV AYd o1 alU LA I UT o Yoo d aT=] 0 IR 27



Prijmuti nebo odmitnuti telefonnich NOVOIU........cccoeovicciiecceeeeeeeeeeee e, 28

Odpovidani na zpravy (telefony se systémem Android).....ccceveveiiiiiiccciecienn, 29
(N7 E=T =Y AT I o= 11 U RN 30
N e V7Y o T @18 Lo |1 (U OO 30
Vypnuti Nebo odlozZen] DUATKU ...t 30
PouUZiti CasoVate NEDO STOPEK ... ste e 31
AKLIVIta @ KValita ZiVOTa ...t 32
Ao o= VA= VI =) o £ |2 32
Sledovani denniNo Cile Pro aKEIVITU ..o 33
A YL o Y=Y ol | =R 33
SledoVvani hodiNOVE aKLiVILY .. 33
SIEAOVANT SPANKU .ottt ettt e be et e st eebeeaesbeebe e resbesneeneesreas 34
StanoVveni SPANKOVENO CIlE ...t 34
INformace 0 SPACICN NAVYCICR oottt 34
VA=Y =TT I o £ =TT T 34
Trénink FiZzenN@hO AYCRANI ...t eaea 35
Prohlidka skore zVIAdANT STr@SU ...ttt 35
ROZSIFEN@ ZAraVOtNT MELITKY ..ottt et be e 36
Cviceni a zdravotni StaVv SIACE ... 37
AUtoMatickeé SIedOVANT CVICENT ..ot area 37
Sledovani a analyza cviceni prostrednictvim aplikace Cvi€eni......ccoeevveevveceecnenen. 37
oY 4=Te = 1VA A A A 1= TG 22 R 37
PFIZPUSOENT NASTAVENT CVICENT ettt eneens 39
Kontrola prenl@duU tré&NINKU ...ttt st s are s 40
KoNtrola SrdeCNiNO TEPU ..t st 40
AVAYZel alo YA I e Y a N A e [Tl 11 Lo TR a=Y o LU F 41
VIastni ZONY SFAECENTNO L@IU ettt et st be e 43
Ziskavani minut v aktiVNT ZONE@ ......oo e s 43
Kontrola skore kazdodenni pripravenOSti .. e 44
Zobrazeni skore KONAICE SIACE ...ttt 45
1Yo (1LY aTIE= 12 o AV A 1 5 2T 45
Aktualizace, restartoVANT @ VYMAZANT c..ccccceei e seere st sae s s sssr e s s ser s seans 46
AKEUAIIZACE NATAMKU LUXE ottt ettt s e st re et ete e eneeses 46
RestartoVANi NAramMKU LUXE ...ttt et eve e e v e eneas 46
VYMAZANT NATAMKU LUXE oottt sttt sttt e sae e srassaessnesenansnteebeeteeareea 47

Poradce Pri POLIZICH. ... .o e a e e nee e 48



Chybi SIgNAI SIAEENTNO TEPU .cuvieiceecee ettt see s aearea 48

(O 0} TR I [ Ta = 1R 1 S T 48
T aT= N oY o] o11=Y 0 0 )Y RSSO 49
Obecné iNnfOrmace @ ParamMeEtry .. e e e e 50
Y1 aaT= Tt =TT o U T o= 1] o PR 50
MAEEIIAIY ettt ettt e e be et e b et et aeebeebe s be st et eneereebeeresteneens 50
Bezdratova tECHNOIOGIE ...t 50
(oYY a el L= I o [=yAYZ= I 50
oY =T = TSROSO 50
oY 1= 50
DT o 11T TSROSO R RSOOSR 51
VEITKOST FEMINKU 1ttt ettt et st e st et e st e eaeetesbesseestesbeeneesbeereeneens 51
Podminky OKOINTNO ProSTFeA ...ttt 51
B KL Lo 8 aT=T 1 =TT 51
PodmMinNKY VIACENT @ ZATUKA ..ottt et et te bt e et e e sbeesreeenes 51
Regulatory and Safety NOTICES ... e 52
USA: Federal Communications Commission (FCC) statement ......ccoovevevveeeeveeenn, 52
Canada: Industry Canada (IC) statement. ... 53
EUropean UNION (BU) .ttt sttt sttt st s st st a s s ba s s s baassabassnee s 54
F AN e T=] o LW 1 g T [T 55
Australia and NEeW ZEalaNG.......co ettt areas 55
=Y = U 1R 56
BOTSWANG ettt ettt e e e ate e eareearaeeaareas 56
(GIUTSy o) 0 0 131 U 1 0 Y o] o [OOSR 56
[T L) aT<Y] =TSRSS 56
LY =T 57
Y o 1] o [T SRRSO SRRSO 57
KiNgdom Of SQUAI AFAbIa .ottt st et beenas 57
MBXICO ettt ettt ettt ettt ettt e et e et e e ebe e ebeeebeeebeeeaeeeateeabeenbeebe e beeabeeebeeebeesreesreeareeas 57
17 o ) oY ot ol RO RT 58
NI Y= TSRO OO SRRORPRRRRPO 58
L@ 0 o 1= o IO 58
Y] =1 o [T 59
T E=Te U T YA 59
PRIIIDIDINES ettt ettt e e ae et e s b e e ba et e e beeaeestesbeeseesbesbeensestesaeeneenrens 59
Y1 o 1= 59
YL aT e =] e X0 €< 60

Yo 10 T A G C=T= TR 60



O T i Yo I AN = o B = 0 g 1= L (=TT 63
@Y i =Y I 2T gl Lo s o I 63
4= 0 01 o 11 TSRO 63
ADOUL The BatLery .o sttt reens 64
L =Y o o [ RSOOSR 64
T LT S =1 =1 0 4 1= 0 1 64

Regulatory Markings



Zaciname

Predstavujeme Fitbit Luxe, nad¢asové zarizeni ke sledovani kondice a kvality Zivota,
které vam pomuze prevzit kontrolu nad svym zdravim.

Vyhradte si chvilku a prectéte si bezpecnostni informace v plném znéni na adrese
fitbit.com/safety. Zafizeni Luxe neslouzi k poskytovani védeckych ani Iékarskych
udaja.

Obsah baleni

V baleni se zarizenim Luxe najdete:

e
Sledovaci zafizeni s malym Nabijeci kabel Velky reminek
reminkem
(barevné provedeni a material
se mohou lisit)

Odnimatelné reminky k zarizeni Luxe jsou k dostani v rliznych barevnych
provedenich a z rizného materidlu a prodavaji se samostatné.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Nabijeni sledovaciho zarizeni

PIné nabité zarizeni Luxe vydrzi az 7 dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se lisi
v zavislosti na pouzivani a jinych faktorech. Skute¢né vysledky proto budou odlisné.

Jak zarizeni Luxe nabit:

1. Zastrcéte nabijeci kabel do USB portu na pocitaci, sitové USB nabijecky
s certifikaci UL nebo do jiného nabijeciho zafizeni s nizkym vykonem.

2. Drzte druhy konec nabijeciho kabelu u portu na zadni strané sledovaciho
zarizeni, dokud se nepfichyti pomoci magnetu. Ujistéte se, Ze jsou kontakty na
nabijecim kabelu zarovnané s portem na zadni strané sledovaciho zafizeni.

L] ] L1171}

PIné nabiti trva priblizné 1-2 hodiny. Béhem nabijeni zafizeni Luxe m(zete stav
baterie zkontrolovat tak, Ze dvojim klepnutim zapnete obrazovku. Jestlize chcete
zarizeni Luxe pouzivat, prejedte po obrazovce s baterii doprava. Kdyz je sledovaci
zafizeni plné nabité, zobrazi se ikona plné baterie.




Nastaveni zarizeni Luxe

Nastavte si hodinky Luxe prostrednictvim aplikace Fitbit pro iPhone a iPad nebo pro
telefony se systémem Android. Aplikace Fitbit je kompatibilni s vétSinou oblibenych
telefond. Kompatibilitu konkrétniho telefonu s aplikaci Fitbit mlzete ovéfit na adrese

fitbit.com/devices.

Jak zacit:

1. Stahnéte si aplikaci Fitbit:
e Apple App Store - iPhone,
e obchod Google Play - telefony se systémem Android.
2. Nainstalujte aplikaci a otevrete ji.
o P(Pkud Uz Ucet Fitbit mate, pfihlaste se k nému ? klepnéte na kartu Dnes

L
“aaul

“t’ > svUj profilovy obrazek > Nastavit zafizeni.
e Jestlize UcCet Fitbit nemate, po klepnuti na Pridejte se ke sluzbé Fitbit
a zodpoveézeni série otdzek si Ucet Fitbit vytvorite.
3. Ridte se pokyny na obrazovce a propojte zafizeni Luxe se svym uctem.

Po dokonceni nastaveni si projdéte prirucku, abyste se |épe obeznamili s novym
sledovacim zarizenim, a pak prozkoumejte aplikaci Fitbit.

Dalsi informace najdete v souvisejicim c¢lanku s napovédou.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Zobrazeni Udaju v aplikaci Fitbit

Otevrete si aplikaci Fitbit na telefonu a prohlédnéte si Udaje o svych zdravotnich
metrikach, aktivitach a spanku, vyberte si trénink i relaci vnimavosti a tak podobné.
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Odemknuti predplatného Fitbit Premium

Fitbit Premium je vasim potfebdm prizplsobeny zdroj v aplikaci Fitbit, ktery vam
pomaha zUlstat aktivni, kvalitné spat a zvladdat stres. Predplatné Premium nabizi
programy Sité na miru vasim zdravotnim a kondi¢nim cilim, personalizované
prehledy, stovky tréninkd od fitness znacek, vedené meditace a tak podobné.

Zakaznici si mohou v aplikaci Fitbit vyzkouset bezplatnou zkusebni verzi
predplatného Fitbit Premium.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢clanku s napovedou.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Noseni naramku Luxe

Nasadte si zafizeni Luxe na zapésti. Pokud potrebujete pripojit feminek jiné velikosti
nebo jste si koupili jiny Feminek, prectéte si pokyny v ¢asti ,,Vymena reminku” na
strance 14.

Umistéeni pri celodennim noseni a pri cviceni

Kdyz zrovna necvicite, noste zarizeni Luxe na Sirku jednoho prstu nad zapéstnimi
klstkami.

Je dllezité, abyste po kazdém dlouhodobéjsim noseni nechali zapésti odpocinout

a sledovaci zafizeni si na priblizné jednu hodinu sundali. Doporuc¢ujeme vam, abyste
si sledovaci zarizeni sundali, kdyz se pljdete sprchovat. Pfestoze je sprchovani se
sledovacim zafizenim mozné, jeho sundanim snizite riziko kontaktu s mydly,
Sampony a kondicionéry, které by mohly zpUsobit trvalé poskozeni sledovaciho
zafizeni a podrazdit kGzi.

Za Ucelem optimalizace sledovani srdecniho tepu pfri cvicent:

e Béhem tréninku zkuste sledovaci zarizeni nosit na zapésti trosku vyse, aby vam

[épe sedélo. Celd rada cviceni, napriklad jizda na kole nebo vzpirani, vyzaduje,

abyste zdpésti casto ohybali, coz mUze rusit signal srde¢niho tepu v pfipadé, ze

je sledovaci zarizeni u zapésti prilis blizko.

12



e Noste sledovaci zarizeni na vnéjsi strané zapésti a dbejte na to, aby se zarizeni
dotykalo vasi klze.

e Zvazte moznost, ze reminek pred tréninkem utdhnete, a az skoncite, znovu ho
povolite. Reminek by vdm mél padnout t&sné, ale nemél by vds omezovat
(tésny reminek omezuje krevni obéh, coz mize mit negativni dopad na signal
srdeéniho tepu).

Dominantni ruka

Abyste ziskali co nejpresnéjsi vysledky, musite oznacit, zda zafizeni Luxe nosite na
dominantni nebo nedominantni ruce. Dominantni ruka je ta, kterou pisSete a jite. Ve
vychozim nastaveni Zapésti je nastavena nedominantni ruka. Pokud zafizeni Luxe
nosite na dominantni ruce, zménte nastaveni Zapésti v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svdj profilovy obrazek 2 dlazdici
Luxe 2 Zapésti # Dominantni.

13



Tipy Nna noseni a peci

e Naramek a zapésti si pravidelné umyvejte Cisticim prostredkem bez mydla.

e Pokud se vdm sledovaci zarizeni pri néjaké aktivité namoci, sejméte ho a uplné
osuste.

e Cas od ¢asu si sledovaci zafizeni sejméte.

e Na sledovacim zafizeni se postupem ¢asu mohou projevit drobné zndmky
opotrebeni. Vzdy je Cistéte jemnym hadrikem a brante kontaktu s tvrdym
povrchem.

Dalsi informace najdete na strance Fitbit - noSeni a péce.

Vymena reminku
Zarizeni Luxe se dodava s malym pripevnénym reminkem a velkym spodnim
reminkem, ktery je soucasti baleni. Vrchni i spodni Freminek je mozné vymeénit za

doplnkové feminky, které se prodavaji samostatné na webu fitbit.com. Rozméry
reminku najdete v ¢asti ,,Velikost reminku” na strance 51.

Odepnuti reminku

1. Otocte zarizeni Luxe a najdéte zamky reminku.

2. Zadmek uvolnéte zatlacenim plochého tlacitka k reminku nehtem.

14


https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Opatrnym zatazenim odpojte feminek od sledovaciho zafizeni.

4. Stejny postup zopakujte na druhé strané.
Pripojeni reminku

Reminek pfipojite tak, ze ho budete nasouvat na konec sledovaciho zafizeni, dokud
neuslysSite zacvaknuti a nezapadne na misto. Reminek se sponou se pripojuje k horni

casti sledovaciho zafizeni.

15



/akladni informace

Prectéte si, jak spravovat nastaveni, prochazet obrazovku a kontrolovat stav baterie.

Prochazeni naramkem Luxe

Zarizeni Luxe disponuje barevnym dotykovym displejem s aktivni matrici (AMOLED).

Prochazet zafizenim Luxe muzete klepnutim na obrazovku a pfejetim prstem ze

strany na stranu a nahoru a doll. Obrazovka sledovaciho zafizeni se pfi necinnosti

vypne, aby Setrila baterii.

Zakladni prochazeni

Vychozi obrazovkou je cifernik.

Zarizeni Luxe probudite ddraznym dvojim klepnutim na obrazovku nebo
otocenim zapésti.
Prejetim shora doll po obrazovce zobrazite rychld nastaveni, aplikaci Najit

telefon (illla aplikaci Nastaveni @ Na obrazovku s hodinami se z rychlych
nastaveni vratite prejetim prstem doprava.

Prejetim nahoru si zobrazite denni statistiky. Pokud se chcete vratit na
obrazovku s hodinami, prejedte prstem doprava.

Prejetim doleva a doprava si zobrazite aplikace na sledovacim zarizeni.
Prejetim doprava se vratite na pfedchozi obrazovku. Ddraznym dvojim
klepnutim na obrazovku se vratite na obrazovku s hodinami.

16
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Rychla nastaveni

K urc¢itym nastavenim se dostanete rychleji, kdyz po obrazovce s hodinami prejedete
prstem dold. Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite. Pokud urcité nastaveni
vypnete, prislusna ikona ztmavne a zobrazi se preskrtnuta.

18



Rezim Nerusit

Kdyz je aktivni rezim Nerusit:
e Upozornéni, oslavy cild a pfipominky jsou ztlumené.
e |kona Nerusit G se rozsviti v rychlych nastavenich.

Nastaveni Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.

Rezim spanku

Kdyz je zapnuté nastaveni rezimu spanku:

e Upozornéni, oslavy cill a pfipominky jsou ztlumené.

e Jas obrazovky je ztlumeny.

e Kdyz obratite zapésti, obrazovka zlstane tmava. Zafizeni
Luxe probudite dlraznym dvojim klepnutim na obrazovku.

e |kona rezimu spanku se rozsviti v rychlych nastavenich.
Rezim spanku se vypne automaticky, kdyz si nastavite plan
spanku. Dalsi informace najdete v Casti na

strance

Nastaveni Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.

Probuzeni

obrazovky “=

P

#
Kdyz nastavite automatické probuzeni obrazovky , obrazovka
se zapne pokazdé, kdyz obratite zapésti.

Pokud mate nastavené ruém’ probuzeni obrazovky, zapnete
displej dvojim klepnutim na obrazovku.

Najiti telefonu

(D

Klepnutim otevrete aplikaci Najit telefon (lll]. Dalsi informace
najdete v ¢asti na strance

19




Zamek vody .

Kdyz jste ve vodé, napriklad kdyz se sprchujete nebo plavete,
zapnéte nastaveni zamku vody, a zabrante tak aktivaci obrazovky.
Kdyz je zdmek vody zapnuty, obrazovka se uzamkne a ve spodni
Casti se zobrazi ikona zamku vody. Upozornéni a budiky se na
sledovacim zarizeni budou zobrazovat i poté, ale abyste na né
mohli reagovat, budete muset obrazovku odemknout.

Chcete-li zdmek vody zapnout, prejedte doll po obrazovce

s hodinami 2 klepnéte na Zadmek vody ‘ 2 dvakrat silné
klepnéte na obrazovku. Chcete-li zadmek vody vypnout, znovu silné
dvakrat klepnéte doprostred obrazovky. Pokud se vam nezobrazi
napis ,,Odemknuto”, zkuste poklepat silnéji. Pfi vypinani této
funkce se pouziva akcelerometr, a proto je vyzadovano silnéjsi
poklepani.

Upozornujeme, ze se zadmek vody zapne automaticky, kdyz

spustite plavani v aplikaci Cviceni ‘g‘-’

Aplikace

Nastaveni 593

Klepnéte na aplikaci Nastaveni :?I a otevrete ji. DalsSi informace

najdete v &asti ,Uprava nastaveni” na strdnce 20.

Uprava nastaveni

Zakladni nastaveni mlzete spravovat v aplikaci Nastaveni E?I. Prejedte dold po

obrazovce s hodinami a klepnutim na aplikaci Nastaveni *

'9-': tuto aplikaci otevrete.

Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite. Prejetim si zobrazite Uplny seznam

nastaveni.

20



Jas Zmeénite jas obrazovky.
Probuzeni Zmeénite, jestli se ma obrazovka zapnout, kdyz obratite zapésti.
obrazovky

Casovy limit
obrazovky

Upravite délku ¢asu pred vypnutim obrazovky nebo prepnutim na

cifernik Vzdy zapnuty displej.

Vzdy zapnuty
displej

Zapnete nebo vypnete nastaveni Vzdy zapnuty displej. Dalsi

informace najdete v Casti
strance

Nna

Klid na

cviceni Vypnete upozornéni béhem pouzivani aplikace Cviceni

Nerusit Vypnete vSechna upozornéni.

Re?irp Upravite nastaveni rezimu spanku ™ i nastaveni planu, kdy se ma tento
spanku

Postup nastaveni planu:

Otevrete aplikaci Nastaveni

rezim automaticky zapnout a vypnout.

.

‘21 3 klepnéte na Tiché rezimy

ReZim spanku # Plan ? Interval.

Klepnéte na Cas zahdjeni a ukonceni a upravte, kdy se ma rezim

zapnout a vypnout. Pfejetim nahoru nebo dold zménte ¢as
a klepnutim na Cas tento Cas vyberte. Rezim spanku se
v naplanovanou dobu automaticky vypne, dokonce i kdyz ho

zapnete rucné.

21



Srdecni tep

Zapnete nebo vypnete sledovani srde¢niho tepu.

Upozornéni na
zony srdec¢niho
tepu

Zapnete nebo vypnete upozornéni na zény srdecniho tepu, ktera
dostavate béhem svych kazdodennich aktivit. DalSi informace
najdete

Vibrace Upravite silu vibraci sledovaciho zarizeni.
Informace Ve sledovacim zafizeni si mlzete zobrazit informace o predpisech
o zarizeni a datum aktivace, které je dnem, kdy zacina platit zaruka na
sledovaci zarizeni. Datem aktivace je den, kdy jste si zarizeni
nastavili.
Datum aktivace zjistite po klepnuti na Informace o zafizeni ?
Informace o systému.
Dalsi informace najdete
Restartovat Klepnutim na tla¢itko Restartovat zafizeni # Restart restartujete
zafizeni sledovaci zafizeni.

Kontrola stavu baterie

Prejedte nahoru po ciferniku. Stav baterie se zobrazuje v horni asti obrazovky.

Pokud je uroven nabiti baterie sledovaciho zarizeni nizka (vydrz je méné nez

24 hodin), indikator baterie zCervena. V pripade, Ze bude baterie sledovaciho zarizeni
témér vybita (vydrz je méné nez 4 hodiny), na ciferniku se zobrazi varovani

a indikator baterie bude blikat. Prejetim doprava budete varovani ignorovat.
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Uprava vzdy zapnutého displeje

Po zapnuti rezimu vzdy zapnutého displeje se na sledovacim zafizeni bude
zobrazovat ¢as, i kdyz pravé nebudete pracovat s obrazovkou.

Aktivace/deaktivace vzdy zapnutého displeje:

1. Prejetim doll po ciferniku si zobrazite rychla nastaveni.

2. Klepnéte na tlac¢itko aplikace Nastaveni @ 7 Nastaveni displeje # Vzdy
zapnuty displej.

3. Klepnutim na moznost Vzdy zapnuty displej nastaveni aktivujete nebo
deaktivujete. Pokud chcete nechat displej automaticky vypnout béhem urcitych
hodin, klepnéte na moznost Doba nepouzivani.

Pripomindme, Ze zapnuti této funkce ma vliv na vydrz baterie sledovaciho zarizeni.
Kdyz je rezim vzdy zapnutého displeje aktivni, je sledovaci zafizeni Luxe treba nabijet
casteéji.

Na cifernicich se mimo rezim vzdy zapnutého displeje zobrazuje vychozi cifernik pro
rezim vzdy zapnutého displeje.

Vzdy zapnuty displej se automaticky vypne, kdyz bude baterie sledovaciho zarizeni
témér vybita.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Vypnuti obrazovky

Pokud chcete vypnout obrazovku sledovaciho zafizeni, kdyzZ ji nepouzivate, kratce
zakryjte cifernik druhou rukou nebo obratte zapésti smérem od sebe.

Pripomindme, ze kdyz nastaveni Vzdy zapnuty displej zapnete, obrazovka se
nevypne.
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Ciferniky a aplikace

Zjistéte, jak ménit cifernik a ziskat pristup k aplikacim zafizeni Luxe.

/Zmena ciferniku

Galerie Fitbit nabizi Sirokou $kalu cifernikl, kterymi svému sledovacimu zafizeni

mUzete dodat osobitost.

4.

Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na svdj profilovy obrazek 2
dlazdici Luxe.

Klepnéte na Galerie ? kartu Ciferniky.

Projdéte si dostupné ciferniky. Klepnutim na cifernik zobrazite podrobny
nahled.

Klepnutim na Instalovat pridejte cifernik do zarizeni Luxe.

Otevreni aplikace

Prejetim po ciferniku doleva a doprava si mlzete zobrazit aplikace, které mate na

sledovacim zarizeni nainstalované. Chcete-li otevrit néjakou aplikaci, prejedte nahoru

nebo na ni klepnéte. Pfejetim doprava se mlzete vratit na predchozi obrazovku

a poklepanim se vratite na obrazovku s hodinami.
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Najiti telefonu

K najiti svého telefonu mUzete pouzit aplikaci Najit telefon (llll.
Pozadavky:

e Sledovaci zarizeni musi byt pripojeno k telefonu (sparovano), ktery chcete najit.

e Na telefonu musi byt zapnutd funkce Bluetooth a telefon se musi nachazet do
vzdalenosti 10 metrl od zarizeni Fitbit.

e Na pozadi v telefonu vam musi bézet aplikace Fitbit.

e Telefon musi byt zapnuty.

Postup najiti telefonu:

Prejetim dold po ciferniku si zobrazite rychld nastaveni.

Otevrete aplikaci Najit telefon na sledovacim zarizeni.

Klepnéte na Najit telefon. Telefon hlasité zazvoni.

Jakmile svUj telefon najdete, klepnutim na Zrusit zvonéni ukoncete.

AWN -
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Upozornéni z telefonu

Zarizeni Luxe zobrazuje upozornéni na hovory, textové zpravy, udalosti v kalendari
a aplikace z vaseho telefonu, abyste méli o vSem prehled. Pokud chcete upozornéni
dostavat, udrzujte sledovaci zafizeni do vzdalenosti 9 metrd od telefonu.

Nastaveni upozorneni

Zkontrolujte, zda mate v telefonu zapnutou funkci Bluetooth a zda vas telefon mQze
pfijimat upozornéni (Casto v &asti Nastaveni ¢ Upozornéni). Pak upozornéni
nastavte:

1. Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na svdj profilovy obrazek 2
dlazdici Luxe.

2. Klepnéte na Upozornéni.

3. Ridte se pokyny na obrazovce a sparujte sledovaci zatizeni, pokud jste tak jesté
neucinili. Upozornéni na hovory, textové zpravy a udalosti v kalendari se
zapnou automaticky.

4. Pokud chcete zapnout upozornéni z aplikaci nainstalovanych v telefonu, vcetné
aplikaci Fitbit a WhatsApp, klepnéte na Upozornéni aplikaci a zapnéte
upozornéni, kterd chcete dostavat.

Upozornujeme, ze v pripadée, Ze pouzivate iPhone, bude zafizeni Luxe zobrazovat
upozornéni ze vsech kalendar sesynchronizovanych s aplikaci Kalendar. Jestlize
pouzivate telefon se systémem Android, bude zafizeni Luxe zobrazovat upozornéni
kalendare z aplikace kalendare, kterou jste vybrali béhem nastavovani.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Zobrazeni prichozich upozornéni

Sledovaci zafizeni pfri prijeti nového upozornéni zavibruje. Chcete-li zpravu rozbalit,
klepnéte na toto upozornéni.
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Pokud si upozornéni neprectete ihned, mizete to udélat pozdéji v aplikaci

Upozornéni i« . Prejdéte prejetim doleva nebo doprava k aplikaci Upozornéni "=
a pak ji prejetim nahoru otevrete. Na sledovacim zafizeni se zobrazuje prvnich
250 znakl upozornéni. Celou zpravu si mUzete precist na telefonu.

Dinner at
77

Sprava upozorneni

V zafizeni Luxe se ulozi az 10 upozornéni. Poté nové prijaté upozornéni nahradi
nejstarsi upozornéni.

Sprava upozornéni v aplikaci Upozornéni [«

e Prejetim nahoru mzete upozornénimi prochazet a klepnutim na nékteré z nich
toto upozornéni rozbalite.

e Pokud chcete upozornéni odstranit, klepnutim je rozbalte, pfejedte dold
a klepnéte na Smazat.

e Jestlize chcete smazat vSechna upozornéni najednou, prejizdéjte nahoru, dokud
se nedostanete na konec &asti s upozornénimi, a klepnéte na VSechno smazat.

e Pokud se chcete vratit na obrazovku s upozornénim, prejedte prstem doprava.

Vypnuti upozorneni

MUlzete vypnout urcitd upozornéni v aplikaci Fitbit nebo vSechna upozornéni
v rychlych nastavenich na zarizeni Luxe. Po vypnuti vSech upozornéni sledovaci
zafizeni nezavibruje a obrazovka se nezapne, kdyz na vas telefon dojde upozornéni.

27



Jak vypnout urcitd upozornéni:

1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit v telefonu klepnéte na svUj profilovy obrazek
? dlazdici Luxe # Upozornéni.
2. Vypnéte upozornéni, kterd ve sledovacim zarizeni nechcete prijimat.

Jak vypnout vSechna upozornéni:

1. Prejedte doll po ciferniku a zobrazte si rychla nastaveni.
2. Zapnéte Rezim Nerusit . Vypnou se vSechna upozornéni a pripominky.

DND MODE

Upozornujeme, ze jestlize na telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, dokud toto
nastaveni nevypnete, sledovaci zarizeni nebude zadna upozornéni prijimat.

Prijmuti nebo odmitnuti telefonnich hovord

Pokud zarizeni Luxe sparujete s iPhonem nebo telefonem se systémem Android,
umozni vam prijimat nebo odmitat prichozi telefonni hovory.

Telefonni hovor pfijmete klepnutim na zelenou ikonu telefonu na obrazovce
sledovaciho zafizeni. Upozornujeme, ze pres sledovaci zafizeni nemdzete
telefonovat - prijetim telefonniho hovoru pfijmete telefondt na svém telefonu.
Telefonni hovor odmitnete klepnutim na ¢ervenou ikonu telefonu. Volajici pak bude
presmeérovan do hlasové schranky.

Jméno volajiciho se zobrazi v pripadé, Zze je doty¢nd osoba ulozend v seznamu
kontaktl. Pokud tomu tak neni, zobrazi se telefonni ¢islo.
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Ben.L

Calling

Odpovidani na zpravy (telefony se systemem
Android)

Reagujte na textoveé zpravy a upozornéni primo z urcitych aplikaci na sledovacim
zarizeni pomoci prednastavenych rychlych odpovédi. Pokud chcete odpovidat na
zpravy ze sledovaciho zafizeni, méjte svUj telefon s aplikaci Fitbit spusténou na
pozadi pobliz.

Jak odpovédét na zpravu:

1. Otevrete upozornéni, na které chcete zareagovat.
2. Vyberte si, jak na zpravu odpovite:

e Klepnéte na ikonu textu = a odpoveézte na zpravu vybérem ze seznamu

rychlych odpoveédi.

—

e Klepnéte na ikonu emoiji - a odpovézte na zpravu prostrednictvim
emoji.

Dalsi informace vcéetné rad, jak si rychlé odpovédi prizplsobit, najdete v souvisejicim

¢lanku s napovédou.
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Méereni casu

Budiky vibruji, aby vas vzbudily nebo upozornily v nastavenou dobu. Mlzete nastavit
az 8 budiku, které se spusti jednou nebo béhem vice dni v tydnu. Také mdzete mérit
¢as na stopkach nebo nastavovat odpocitavani.

Nastaveni budiku

Nastavte jednorazovy nebo opakujici se budik v aplikaci Budiky . Kdyz se budik
spusti, sledovaci zafizeni zavibruje.

Kdyz pri nastavovani budiku zapnete Chytré probuzeni, sledovaci zafizeni vam
béhem 30 minut pred nastavenym budikem najde nejpfihodnéjsi dobu na probuzeni.
Tim zabranite, aby vas probudil z hlubokého spanku, takze se s vyssi
pravdépodobnosti budete probouzet odpocati. Pokud se Chytrému probuzeni
nejprihodnéjsi dobu na probuzeni najit nepodafri, budik vas upozorni v nastaveny ¢as.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.

Vypnuti nebo odlozeni budiku
Kdyz se budik spusti, sledovaci zarizeni zavibruje. Chcete-li budik vypnout, prejedte

odspodu obrazovky nahoru a stisknéte ikonu zruéem’.. Jestlize chcete budik
0 9 minut odlozit, prejedte po obrazovce shora dold.

Budik mlzete odlozit, kolikrat chcete. Zafizeni Luxe prejde automaticky do rezimu
odlozeni v pfipadé, Zze budik budete déle nez jednu minutu ignorovat.

30


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Pouziti Casovace nebo stopek

.f'l\'N.
Mé&Fte ¢as na stopkach nebo nastavujte odpocitavani v aplikaci Casovade “ol na
sledovacim zarizeni. Stopky i odpocitavani mdzete pouzivat soucasné.

S aktivnim rezimem vzdy zapnutého displeje se stopky nebo odpocitavani na
obrazovce budou zobrazovat, dokud neskonc&i nebo dokud prislusnou aplikaci
nezavrete.

Dalsi informace najdete
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Kdykoli mate zafizeni Luxe nasazené, nepretrzité sleduje rlzné statistiky. Udaje se po
cely den automaticky synchronizuji s aplikaci Fitbit.

/obrazeni statistik

Prejetim nahoru po ciferniku si zobrazite denni statistiky, mezi které patfi:

Klicové statistiky

Dnes nachozené kroky, pfekonana vzdalenost, spalené
kilokalorie a minuty v aktivni zéné

Cviceni

Pocet dni, v nichz jste tento tyden dosahli cile cviceni.

Srdecni tep

Aktualni srdecni tep a bud zdéna srdec¢niho tepu, nebo
srdecni tep v klidu (pokud se nenachazi v zéné)

Hodinova aktivita

Dnesni pocCet hodin, v nichz jste dosahli svého hodinového
cile pro aktivitu.

Menstruacni zdravi

Informace o aktudlni fazi vaseho menstruac¢niho cyklu
(pokud Ize uplatnit)

Saturace krve
kyslikem (Sp0O2)

Nejnoveéjsi primeérna hodnota a rozmezi SpO2 v klidu

Pripravenost (pouze
pro predplatné
Premium)

VasSe skoére kazdodenni pripravenosti

Spanek

Délka spanku a skore spanku

Pokud si v aplikaci Fitbit nastavite cil, na krouzku muzete sledovat svdj pokrok

smérem k jeho splnéni.

Uplnou historii a dalsi informace zjistované sledovacim zatizenim najdete v aplikaci

Fitbit.
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Sledovani denniho cile pro aktivitu

Zarizeni Luxe sleduje vas pokrok smérem ke splnéni zvoleného denniho cile pro
aktivitu. Jakmile tohoto cile dosdhnete, sledovaci zafizeni zavibruje a zobrazi oslavu.

Stanovte si cil, ktery vdm pomuze vykrocit po cesté k upevnéni zdravi a kondice. Na
zacatku je vasim cilem ujit 10 000 krokU za den. Pocet krokl mUzete zménit nebo si
muzete vybrat jiny cil pro aktivitu.

Dalsi informace najdete v souvisejicim c¢lanku s napovedou.

Sledujte svlj pokrok smérem ke splnéni cile na zafizeni Luxe. Dalsi informace najdete
v Casti na strance

Sledovani hodinoveé aktivity

Zarizeni Luxe vdm pomaha zlstat aktivni po cely den, protoze sleduje, kdy jste
v nec¢innosti, a prfipomina vam, abyste se hybali.

Pripomenuti vas nuti ujit alespon 250 krokd za hodinu. Pokud 250 krokd za hodinu
neujdete, 10 minut pred jejim uplynutim ucitite zavibrovani a uvidite pfipomenuti na
obrazovce. Jestlize po pripomenuti cil ujiti 250 krok( splnite, ucitite druhé
zavibrovani a uvidite zpravu s blahopranim.

19 left

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovéedy.
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Sledovani spanku

Pokud si ndramek Luxe ponechate na ruce, kdyz pljdete spat, bude automaticky
sledovat zakladni statistiky vaseho spanku, napriklad ¢as spanku, faze spanku (¢as
straveny ve fazi REM, lehkém spanku a hlubokém spanku) a skére spanku (kvalitu
vaseho spanku).

Hodinky Luxe také po celou noc sleduji odhadované kolisani kysliku, coz mize
pomoci odhalit potencidlni poruchy dychani, teplotu kize, aby zjistily, jak se lisi od
vasi zakladni teploty, a hodnoty SpO2, které predstavuji odhadované mnozstvi
kysliku ve vasi krvi.

Jestlize si chcete zobrazit spankové statistiky, po probuzeni synchronizujte sledovaci
zafizeni a zkontrolujte aplikaci Fitbit nebo prejedte prstem nahoru po ciferniku na
sledovacim zarizeni.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Stanoveni spankoveho cile

Ve vychozim nastaveni je spankovym cilem 8 hodin spdnku za noc. Tento cil mlzete
prizplsobit svym potfebam.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovédou.

Informace o spacich navycich

S predplatnym Fitbit Premium se dozvite podrobnéjsi udaje o svém skdre spanku
i o tom, jak si vedete v porovnani s ostatnimi. Diky témto informacim budete moct
svlj spanek zkvalitnit, abyste se probouzeli pIni energie.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Zvladani stresu

Sledujte a zvladejte stres s funkcemi vnimavosti.
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Trénink rizenéeho dychani

Aplikace Relax 9 na zarizeni Luxe vam nabizi personalizované relace fizeného
dychani, které vam pomohou uzit si béhem dne chvile klidu. Veskera upozornéni jsou
béhem relace automaticky zakazana.

1. Vyhledejte na zafizeni Luxe aplikaci Relax :9 prejizdénim doleva nebo doprava
a klepnutim ji otevrete.
2. Relaci stejné délky, jako byla ta predchozi, zahajite klepnutim na Spustit.
Nastaveni vlastni délky relace:
1. Prejedte nahoru a klepnéte na Vlastni.
2. Prejizdénim nahoru nebo dold zvolte pocet minut a pak tento pocet
nastavte klepnutim.
3. Klepnéte na Spustit.
3. Ridte se pokyny na obrazovce. Az budete mit hotovo, zobrazte si prehled
a klepnutim na Hotovo aplikaci zavrete.

Exhale

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovéedy.

Prohlidka skore zviadani stresu

Skdre zvlddani stresu, které vychazi z vasich udajd o srdeénim tepu, cvi¢eni a spanku,
vam kazdodenné pomaha zjistovat, zda vase télo vykazuje zndmky stresu. Toto skore
mUze byt v rozsahu od 1 do 100. Cim je ziskané &islo vy$si, tim méné fyzickych
znamek stresu vase télo vykazuje. Pokud si své denni skére zvladani stresu chcete
zobrazit, méjte sledovaci zarizeni nasazené béhem s‘pénku a nasledujici den rano si

L1l
-
1T}

otevrete aplikaci Fitbit na telefonu. Na karté Dnes *:* klepnéte na dlazdici Zvladani
stresu.
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Zaznamenavejte si, jak se v pribéhu dne citite, abyste ziskali lepsi prehled o tom, jak
vase mysl a télo reaguji na stres. S predplatnym Fitbit Premium ziskate pristup
k podrobnému rozboru skoére.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢clanku s napovedou.

Rozsirene zdravotni metriky

Vyuzijte nové zdravotni metriky v aplikaci Fitbit a poznejte své télo Iépe. Tato funkce
vam pomaha zobrazovat si klicové metriky, které zarizeni Fitbit prdbézné sleduje,
abyste si mohli prohlédnout tendence a posoudit, co se zménilo.

Mezi tyto metriky patfi:

saturace krve kyslikem (Sp0O2),
odchylka v teploté klze,
variabilita srdec¢niho tepu,
srdecni tep v klidu,

dechova frekvence.

Poznamka: Tato funkce neni uréena k diagnostikovani ani |écbé zadného zdravotniho
problému. Nelze se na ni spoléhat v souvislosti se zadnymi Iékarskymi ucely. Jejim
cilem je poskytovat informace, které vdm mohou pomoct se zkvalitnénim vaseho
zivota. V pripadé jakychkoli nejasnosti ohledné svého zdravi se obratte na |ékare.
Pokud se domnivate, ze potrebujete naléhavou lékarskou pomoc, zavolejte
zachrannou sluzbu.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Cviceni a zdravotni stav srdce

Automaticky sledujte cvi¢eni nebo sledujte aktivitu prostfednictvim aplikace Cviceni
'3\’ a prohlizejte si statistiky v redlném case a prehled po cviceni.

Podivejte se do aplikace Fitbit a sdilejte svou aktivitu s prateli a rodinou, sledujte,
jakou mate celkovou uUroven kondice v porovnani s ostatnimi, a mnoho dalsiho.

Automatické sledovani cviceni

Zarizeni Luxe automaticky rozpoznava a zaznamenava spoustu aktivit se zvysenym
pohybem, které trvaji aspon 15 minut. Zakladni statistiky aktivity si mQzete

Ll
Tl

prohlédnout v aplikaci Fitbit na telefonu. Prejdéte na kartu Dnes *:* a klepnéte na
“"\

%)

dlazdici Cviceni ——".

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovédou.

Sledovani a analyza cviceni prostrednictvim aplikace
Cviceni

Sledujte konkrétni cvic¢eni prostfednictvim aplikace Cviceni ‘:Q: na zafizeni Luxe

a zobrazujte si statistiky v redlném Case, jako jsou mimo jiné udaje o srdeénim tepu,
spalené kilokalorie, uplynuly ¢as a prehled po cvi¢eni primo na zapésti. Kompletni

statistiky trénink( a mapu intenzity trénink( v pripadé, ze pouzivate GPS, zobrazite
klepnutim na dlazdici Cvic¢eni v aplikaci Fitbit.

Zarizeni Luxe k zaznamu udajd GPS vyuziva snimace GPS na telefonu.

Pozadavky na GPS

Pripojeni k GPS telefonu je dostupné u vSech podporovanych telefon( se snimaci
GPS. Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

1. Zapnéte na svém telefonu funkci Bluetooth a GPS.
2. Ujistéte se, Ze je zarizeni Luxe sparované s telefonem.
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3.

4.

Ujistéte se, ze ma aplikace Fitbit opravnéni pouzivat GPS nebo sluzby zjistovani
polohy.
Béhem cvic¢eni méjte telefon u sebe.

Sledovani cviceni:

1.

Otevrete na naramku Luxe aplikaci Cviceni prejizdénim doleva nebo doprava

t: a pak prejizdénim nahoru vyhledejte cviceni. Naposledy pouzita cviceni
a zkratky ke cviceni se zobrazuji nahore. Klepnutim na moznost Dalsi otevrete
kompletni seznam vsSech cviceni.

2. Cviceni vyberte klepnutim. Jestlize cvi¢eni pouzivd GPS, mlzete pockat na
pripojeni signalu nebo spustit cviceni. GPS se pripoji, jakmile bude signal
dostupny. Upozoriujeme, zZe pripojeni GPS muze nékolik minut trvat.

3. Klepnutim na ikonu prehravani > zahajite cviceni a prejetim nahoru si zvolite cil
cviceni nebo upravite nastaveni. Dalsi informace o nastaveni najdete v ¢asti

na strance

4. Po klepnuti doprostfed obrazovky si mQzete prochdzet statistiky v redlném
case. Trénink pozastavite prejetim nahoru a klepnutim na Pozastavit " .

5. Az trénink dokoncite, prejedte nahoru a klepnéte na Pozastavit >
Dokongit @ Zobrazi se vas prehled tréninku.

6. Prejedte nahoru a klepnutim na Hotovo zavrete obrazovku s prehledem.

Poznamky:

Jestlize si stanovite cil cvi¢eni, sledovaci zarizeni vas upozorni, kdyz se
dostanete do poloviny cesty k cili a kdyz cil spinite.

Pokud cviceni pouzivad GPS, v horni ¢asti obrazovky se zobrazi zprava ,,GPS se
pripojuje...”“. Jakmile se na obrazovce objevi napis ,,GPS pripojen” a zafizeni
Luxe zavibruje, GPS je pripojen.

2. 1miY

10'26"

Pace

22:10.39

L
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PrizpUsobte nastaveni pro kazdy typ cvic¢eni na zafizeni nebo v aplikaci Fitbit.
Zmeénte nebo preskupte zkratky ke cvi¢eni v aplikaci Fitbit.

Mezi tato nastaveni patfi:

Vzdy zapnuty
displej

Obrazovka zUstane béhem cvi¢eni zapnuta.

Automaticky
pozastavit

Automaticky pozastavi béh, kdyz se prestanete pohybovat.

GPS

Sleduje vasi trasu pomoci GPS.

Upozornéni na
zony srdec¢niho
tepu

Dostavejte upozornéni, kdyz se béhem tréninku dostanete do
cilové zény srdec¢niho tepu. Dalsi informace najdete

Interval

Nastavuje intervaly pohybu a odpocinku pouzivané pfi
intervalovém tréninku.

Délka bazénu

Nastavi délku bazénu.

Rozpoznani béhu

Automaticky otevre aplikaci Cviceni, kdyz sledovaci zarizeni
rozpozna béh.

Kola Dostavejte upozornéni, kdyz béhem tréninku dosahnete
urcitého milniku.
Jednotka Zmeéeni mérnou jednotku, kterou pouzivate pro délku bazénu.

Jak prizplsobit nastaveni pro jednotlivé typy cvi¢eni na sledovacim zafizeni:

WN —

Prejdéte k aplikaci Cviceni = ™
Cviceni vyberte klepnutim.
Prochazejte nastavenimi cviceni prejizdénim nahoru. Klepnutim na nastaveni

a pak prejizdénim nahoru vyhledejte cviceni.

toto nastaveni upravite.

4. Az budete mit hotovo, prejizdéjte dold, dokud neuvidite ikonu prehravani

Jak prizplsobit urcitd nastaveni cvi¢eni a zménit nebo preskupit zkratky aplikace

Cviceni

v aplikaci Fitbit:
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1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svdj profilovy obrazek 2
dlazdici Luxe.
2. Klepnéte na Zkratky ke cvic¢eni.
e Novou zkratku ke cviceni pridate klepnutim na ikonu + a vybérem cviceni.
e Zkratku ke cvi¢eni odstranite prejetim doleva po zkratce.
e Zkratku ke cviceni preskupite klepnutim na Upravit (pouze u iPhon()

a stisknutim a podrzenim ikony nabidky = . Poté ji pfetdhnéte nahoru
nebo dold.

e Chcete-li si néjaké nastaveni cvi¢eni prizpUsobit, klepnéte na cviceni
a upravte nastaveni.

Na zafizeni Luxe mlzete mit az 6 zkratek ke cviceni.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.

Kontrola prehledu tréeninku
Po dokonceni tréninku se na zarizeni Luxe zobrazi prehled statistik.

Podivejte se na dlazdici Cvic¢eni v aplikaci Fitbit, kde najdete dalsi statistiky a mapu
intenzity tréninkd v pripadé, ze jste pouzili GPS.

Kontrola srdecniho tepu

Hodinky Luxe vdm umoznuji prizpUsobit si zény srdecniho tepu pomoci rezervy
srde¢niho tepu, coz je rozdil mezi maximalnim srdec¢nim tepem a srdecnim tepem

v klidu. Jestlize chcete dosahnout pozadované intenzity tréninku, kontrolujte béhem
cvic¢eni svlj srdeéni tep a zénu srdeéniho tepu na sledovacim zafizeni. Hodinky Luxe
vas upozorni, kdyz se dostanete do zény srdeéniho tepu.

Zoény srdecniho tepu vam pomohou dosahovat takové intenzity tréninku, jakou
chcete. Jsou k dispozici tfi zony, které vychazeji z doporuc¢eni Americké
kardiologické asociace. Nebo si mlzete vytvorit vliastni zénu, pokud potfebujete
dosahnout konkrétniho srde¢niho tepu.
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Vychozi zony srdecniho tepu

Vychozi zény srdecniho tepu se vypocitavaji na zdkladé vaseho odhadovaného
maximalniho srdecniho tepu. Fitbit maximalni srdec¢ni tep vypocitava podle bézného
vzorce 220 minus vas vék.
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Zona

Vypocet

Popis

Pod zénou

Méné nez 50 %
vaseho maximalniho
srdec¢niho tepu

Pod zénou spalovani tukl
vam srdce bije pomaleji.

Zona spalovani
tukd

Mezi 50 % a 69 %
vaseho maximalniho
srdecniho tepu

V zéné spalovani tukd
pravdépodobné vykonavate
stredné narocnou aktivitu,
jako je napriklad rychla
chlze. MUzete mit vyssi
srdecni tep a rychleji dychat,
ale stale zvladate
konverzovat.

Zona kardia

Mezi 70 % a 84 %
vaseho maximalniho
srdecniho tepu

V zoné kardia
pravdépodobné vykonavate
intenzivni aktivitu, jako je
napfriklad béh nebo spinning.

Zdna vrcholu

Vice nez 85 %
vaseho maximalniho
srdec¢niho tepu

V zoneé vrcholu
pravdépodobné vykonavate
kratkou intenzivni aktivitu,
ktera zvysSuje vykon

a rychlost, jako je napriklad
sprint nebo vysoce intenzivni
intervalovy trénink.
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Misto téchto zdn srdecéniho tepu si mlzete vytvorit vlastni zénu, kterd bude
zameérena na konkrétni rozmezi srde¢niho tepu.

Dalsi informace najdete

Ziskavejte minuty v aktivni zéné za dobu stradvenou v zénach spalovani tukd, kardia
nebo vrcholu. Abyste svij ¢as vyuzili co nejefektivnéji, za kazdou minutu v zéné
kardia nebo vrcholu ziskate 2 minuty v aktivni zoné.

1 minuta v zéné spalovani tukd = 1 minuta v aktivni zéné
1 minuta v zéné kardia nebo vrcholu = 2 minuty v aktivni zoné

Zarizeni Luxe vas o minutach v aktivni zéné informuje dvéma zplsoby:
e Chvili poté, co se dostanete do jiné zony srdeéniho tepu béhem cviceni, pfri

kterém pouzivate aplikaci Cviceni = *, abyste méli prehled o tom, jaké usili
vynakladate. Pocet zavibrovani zarizeni oznacuje, v jaké zéné se nachazite:

1 zavibrovani = zdéna spalovani tukd
2 zavibrovani = zéna kardia
3 zavibrovani = zéna vrcholu

Keep it up!

You're in

e 7 minut poté, co se dostanete do zdny srdecniho tepu béhem dne (napriklad pfi

rychlé chizi).
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You're
earning

Zone Mins

Upozornéni na zény srdecniho tepu jsou ve vychozim nastaveni vypnutd. Zapnete je
nasledovné:

e Upozornéni na zény srdec¢niho tepu béhem cviceni v aplikaci Cviéem’“"'l: - Vviz
¢ast ,Sledovani a analyza cviceni prostrednictvim aplikace Cviceni“ na strance
37

e Upozornéni na zény srdecniho tepu béhem kazdodennich aktivit - viz ¢ast
,Uprava nastaveni” na strance 20

Vas tydenni cil je pro zacatek stanoven na 150 minut v aktivni zéné. Kdyz svého cile
dosdhnete, dojde vadm upozornéni.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Kontrola skore kazdodenni pripravenosti

Skdére kazdodenni pripravenosti, které je k dispozici v rdmci predplatného Fitbit
Premium, vdm pomuze ziskat pfehled o tom, co je pro vase télo nejprinosnéjsi. Skore
se pohybuje v rozmezi od 1 do 100 a vychazi z vasi aktivity, spanku a variability
srdecniho tepu. Vysoké skore znamena, ze jste pripraveni pustit se do cviceni,
zatimco nizké skdre naznacuje, Zze byste se méli radéji soustredit na regeneraci.

KdyzZ se na své skdre podivate, uvidite podrobny rozbor faktoru, které toto skore
ovlivnily, na miru Sity cil pro aktivitu v dany den a doporucené tréninky nebo relace
regenerace.

Mejte hodinky nasazené cely den (alespon 14 hodin), v€etné nocniho spanku. Pak
staci jen prejet prstem nahoru po ciferniku a vyhledat skoére pripravenosti v dennich
statistikach.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.
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Zobrazeni skore kondice srdce

Podivejte se v aplikaci Fitbit, jaka je vase celkova kardiovaskularni kondice. Zjistéte,
jaké mate skore kondice srdce i Uroven kondice srdce a jak jste na tom v porovnani

s ostatnimi.

Klepnéte v aplikaci Fitbit na dlazdici Srdecni tep a prejetim doleva po grafu
srdecniho tepu si zobrazte podrobnou statistiku své srde¢ni kondice.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Sdileni aktivity

Po dokonceni tréninku otevrete aplikaci Fitbit a podélte se o své statistiky s prateli
a rodinou.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢clanku s napovedou.
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Aktualizace, restartovani a vymazani

Nékteré kroky pri reSeni potizi mohou vyzadovat, abyste sledovaci zafizeni
restartovali. Pokud chcete zarizeni Luxe dat nékomu jinému, je vhodné je vymazat.

vv o

Aktualizace naramku Luxe

Aktualizujte sledovaci zafizeni a ziskejte nejnovéjsi rozsirené funkce a aktualizace
produktu.

Kdyz je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se objevi upozornéni. Po zahajeni
aktualizace sledujte na zafizeni Luxe a v aplikaci Fitbit indikatory pribéhu, dokud se
aktualizace nedokonci. Béhem aktualizace ponechejte sledovaci zafizeni v blizkosti
telefonu.

Pokud chcete zaFizeni Luxe aktualizovat, stav baterie sledovaciho zafizeni musi byt
aspon 20 %. Aktualizace zarizeni Luxe mUze byt ndro¢nd na vydrz baterie.
Doporucujeme vam pred zahajenim aktualizace zastrcit sledovaci zarizeni do
nabijecky.

Dalsi informace najdete v souvisejicim c¢lanku s napovédou.

Restartovani naramku Luxe

Jestlize zafizeni Luxe nemuzete synchronizovat nebo mate potize se sledovanim
statistik nebo prijmem upozornéni, restartujte sledovaci zarizeni na zapésti:

1. Prejedte dold po obrazovce s hodinami a vyhledejte aplikaci Nastaveni @

2. Otevrete aplikaci Nastavenl'r"g'II > Restartovat zafizeni » Restartovat.
Pokud zarizeni Luxe nereaguje:

1. Pripojte zafizeni Luxe k nabijecimu kabelu. Pokyny najdete v &asti ,Nabijeni
sledovaciho zarizeni” na strance 8.

2. Trikrat stisknéte tlacitko umisténé na plochém konci nabije¢ky. Pred kazdym
stisknutim vycCkejte 1 sekundu. Pak vycCkejte 10 sekund nebo Cekejte, dokud se
nezobrazi logo Fitbit.
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Restartovani sledovaciho zarizeni neodstrani zadné udaje.

Vymazani naramku Luxe

Pokud chcete zarizeni luxe dat nékomu jinému nebo je chcete vratit, nejprve vymazte
své osobni udaje:

1. Prejedte doll po obrazovce s hodinami a vyhledejte aplikaci Nastaveni @

2. Otevrete aplikaci Nastavem’ﬁgIII ? Informace o zafizeni # Vymazat Udaje

o uzivateli.

3. Prejedte nahoru, 3 sekundy drzte stisknutou moznost Pridrzet 3 s a pak stisk
uvolnéte.

4. Kdyz uvidite logo Fitbit a zafizeni Luxe zavibruje, vymazani udajl probéhlo
dspésné.
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Jestlize naramek Luxe nefunguje spravné, nahlédnéte do ¢asti s reSenim potizi nize.

Chybi signal srdecniho tepu

Zarizeni Luxe nepretrzité sleduje vas srdecni tep béhem cviceni i v pribéhu celého
dne. V pripadég, ze bude mit snimac srdecniho tepu na sledovacim zafizeni potize
s detekovanim signalu, zobrazi se prerusovana cara.

Pokud sledovaci zafizeni nedetekuje signal srde¢niho tepu, nejprve zkontrolujte, zda

je sledovani srdec¢niho tepu zapnuté v aplikaci Nastaveni ‘91 ha sledovacim zafizeni.

Poté zkontrolujte, Ze mate naramek nasazeny spravné. Posunte jej na zapésti vys &i
niz nebo utdhnéte ¢i uvolnéte reminek. Je treba, aby se naramek Luxe dotykal vasi
kGze. Kdyz pazi ponechate chvili v klidu a natazenou, srdecni tep by se mél znovu
zobrazit.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Chybi signal GPS

Schopnost telefonu pfipojit se k satelitdm GPS mohou narusit environmentalni
faktory, jako jsou vysoké budovy, husty les, prudké kopce a silnd vrstva mrakd. Pokud

telefon hleda signal GPS béhem cvic¢eni, uvidite v horni ¢asti obrazovky napis
pfipojovani.
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Nejlepsich vysledk( dosahnete, kdyz pred zahdjenim tréninku pockate, nez telefon
najde signal.

Jiné problemy

Pokud se setkate s kterymkoli z téchto problém, restartujte sledovaci zafizeni:

e Neprovadi synchronizaci.

e Nereaguje na klepani ani prejizdeéni.
e Nesleduje kroky ani jiné udaje.

e Nezobrazuje upozornéni.

Pokyny najdete v Casti na strance



Obecné informace a parametry

Snimace a soucasti
Zarizeni Luxe disponuje témito snimaci a motorky:

e opticky monitor srdeéniho tepu,

e triosy akcelerometr, ktery sleduje vzorce pohybu,
e senzor okolniho svétla,

e vibra¢ni motorek.

Materialy

Kryt zafizeni Luxe je z chirurgické oceli. Reminek dodavany se zafizenim Luxe je
vyroben z flexibilniho a odolného silikonu, z podobného se vyrabi rada sportovnich
hodinek, a spona je z eloxovaného hliniku. Pfestoze chirurgicka ocel a eloxovany
hlinik mohou obsahovat stopy niklu, ktery mGze u osob citlivych na nikl vyvolat

alergickou reakci, mnozstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit je v souladu s pfisnou
smérnici Evropské unie o niklu.

Bezdratova technologie

Zarizeni Luxe je vybaveno radiovym vysilacem Bluetooth 5.0.

Hapticka odezva

Zarizeni Luxe ma vibra¢ni motorek pro budiky, cile, upozornéni, pripominky
a aplikace.

Baterie

Zarizeni Luxe obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pameét

Zarizeni Luxe uklada vase udaje, vcetné dennich statistik, informaci o spanku
a historie cviceni, po dobu 7 dni. Historické udaje najdete v aplikaci Fitbit.
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Displej

Zarizeni Luxe disponuje barevnou obrazovkou s aktivni matrici.

Velikost reminku

Velikosti feminkd jsou uvedeny nize. Upozornujeme, ze samostatné proddvané
doplnkové reminky mohou byt mirné odlisné.

Maly Feminek Pro zdpésti s obvodem 5,5-7,1 palct (140-180 mm)

Velky reminek Pro zapésti s obvodem 7,1-8,7 palct (180-220 mm)

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota |14 az N3 °F
(-10 az 45 °C)

Neprovozni -4 az 14 °F
teplota (-20 az -10 °C)

N3 az 140 °F
(45 az 60 °C)

Vodéodolnost Vodéodolné do 50 metrl
Maximalni 28 000 stop
provozni (8 534 m)

nadmorska vyska

Dalsi informace

Dalsi informace o sledovacim zafizeni, sledovani dosazeného pokroku v aplikaci Fitbit
a budovani zdravych navyk(l pomoci predplatného Fitbit Premium najdete na adrese

Podminky vraceni a zaruka

Informace o zaruce a podminky vraceni fitbit.com najdete na
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Regulatory and Safety Notices

Notice to the User: Regulatory content for certain regions can also be viewed on
your device. To view the content:

Settings 7 Device Info ? Regulatory Info

USA: Federal Communications Commission (FCC)
statement

Model FB422
FCC ID: XRAFB422

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # Device Info ¢ Regulatory Info
Supplier's Declaration of Conformity

Unique ldentifier: FB422
Responsible Party - U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and

2. This device must accept any interference, including interference that may cause

undesired operation of the device.

FCC Warning
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Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Canada: Industry Canada (IC) statement
Model/Modéle FB422
IC: 8542A-FB422

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # Device Info ¢ Regulatory Info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Paramétres 2 Informations sur I'appareil # Informations réglementaires

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée
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IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and

2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

European Union (EU)

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 7 Device Info ? Regulatory Info
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency
band(s) in which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB422 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB422 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety
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Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB422

cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB422 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB422 ¢ conforme
alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE &
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

C¢€

Argentina

R!

RAMATEL
C-26041

Australia and New Zealand

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info ¢ Regulatory Info
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&

Belarus

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info ? Regulatory Info

PBY

Botswana

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info ¢ Regulatory Info

Customs Union

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info ? Regulatory Info

EAL

Indonesia

84387/SDPPI/2022

3788
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Israel

55-07839 . xi1n MIWPNA TWN 7 "OINTN 1IW'K 19010
INN 120 'Y 712 ey N7 VW0Nnn T NTNEnn NI0IND DR 9'7N07 1IoN

Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info ? Regulatory Info

@ "] 201-210075

Kingdom of Saudi Arabia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info ¢ Regulatory Info

Mexico

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

La operaciéon de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

Settings # Device Info ? Regulatory Info

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
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2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

Morocco

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numeéro d’agrément: MRO0O027739ANRT2021

Date d’agrément: 10/03/2021

Nigeria
Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/11303/21
D0O90258
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Pakistan

PTA Approved
Model No.: FB422
TAC No.: 9.299/2021

Device Type: Bluetooth

Paraguay
L
NR: 2022-01-1-0059

Philippines

o4
%\ B NTC
{nrip st
Type Accepted
No: ESD-RCE-2125637

Serbia

A
AA

noos 21
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Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 7 Device Info ? Regulatory Info

South Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? Device Info ? Regulatory Info

Talwan

FIFVER: HECHIE i N2t T LB ISR F 5 F . EBENE
WE > RMBEE > EHEER

Translation:

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device.
Instructions to view content from your menu:

Settings 7 Device Info ? Regulatory Info

(ISmES 5t
o HUSHEENEG U ZARTh A AR, ARAERRIE, AT RSREUE A I ANEE B SRR

JINR Th 2 w528 o B st 2 5 e Tl e

o (RINRGIAGM MG ERA L2 L THEEREE, SREA THERERR, B
R, WHCE =T ER AN R &kl s, RKESEEEVARUE 3 AR
IR . (KD FRGESR MR R AR E B T3 R SR A B S M SR it 2 T
#.

Translation:

Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is
allowed to change the frequency of an approved low power radio-frequency
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device, enhance its transmitting power or alter original characteristics or
performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with
legal communications: when interference is found, it should be immediately
stopped and ameliorated not to interfere before continuing to use it. The legal
communications mentioned here refer to radio communications operating in
accordance with the provisions of the Telecommunication Law. Low power RF
devices need to bear with interference from legal communications or industrial,
scientific and medical radio wave radiating equipment

.

R E A

I
oy

i R R E S R

AR T HER], RUSEE N R S Ay T RE AR B IR E L A AR
15 TR &/ B A5 SR -

o HZIYME. BILEURERE BE.

o G Z)AUH BUE R A A AN T AT B R
o HZIK MR SO RIEEC AR fE R

o HZIMERREY AR I Tt .

Translation:
Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the
device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical
burn, electrolyte leakage and / or injury.

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ik P38 5 A AR

EiN
5]

T
Ol

o [EHEERGHESS
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o 30 EREREI10 8. RIM2BEAN EAE &4, 25k DA ERERFE SN EHR I

Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:

e EXxcessive use may damage vision
Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.

e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years
old or more should not see the screen for more than 1 hour a day.

Taiwan RoHS

BRS¢ SRS PR AR B HA R AR ek

Part Name: Wireless Activity Restricted Substances and its chemical symbols

Tracker

Model FB422 i * # AEE | FEEE | ZIRTER
(F’}b (Hg) (Cd) (Cr+g) (PEE) (PEDE)

SRR o o] 8] 0] o @]

(Strap and

Buckle)

ETF -- O (] (] O (@]

(Electronics)

Shag 0o o O O O o

(Housing)

B O O O 0 O )

(Charging

Cable)

] R0l wt%” B CEH0 wt %" RERAMEZGatteREY Hath S BEAEE

w52 O REEHERAYR 8 EEREHEAtLEEERE

w53 T RfEEEREYE RFRIEE
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United Arab Emirates

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 7 Device Info ? Regulatory Info
TRA - United Arab Emirates
Dealer ID: DA35294/14
TA RTTE: ER94706/21

Model: FB422
Type: Wireless Activity Tracker

United Kingdom

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? Device Info ? Regulatory Info
Simplified UK Declaration of Conformity
Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB422 is in
compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK

declaration of conformity is available at the following internet address:
www.fitbit.com/legal/safety-instructions

UK
CA

Zambia

ZMB / ZICTA/TA /2021/4 /3
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About the Battery

This unit contains a non-replaceable internal lithium-ion battery. The battery can
burst or explode, releasing hazardous chemicals. To reduce the risk of fire or burns,
do not disassemble, crush, puncture or dispose of in fire or water.

CAUTION: Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type. Dispose of
used batteries according to the instructions.

e The battery must be recycled or disposed of properly

e Use the battery only in the specified equipment

e Do not leave the battery in an extremely high temperature environment that
may result in an explosion or the leakage of flammable liquid or gas

e Do not subject battery to extremely low air pressure that may result in an
explosion or the leakage of flammable liquid or gas

IP Rating

Model FB422 has a water resistance rating of IPX8 under IEC standard 60529, up to a
depth of 50 meters.

Model FB422 has a dust ingress rating of IP6X under |IEC standard 60529 which
indicates the device is dust-tight.

Please refer to the beginning of this section for instructions on how to access your
product’s IP rating.

Safety Statement
This equipment has been tested to comply with safety certification in accordance
with the specifications of EN Standard: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 +

A12:2011 + A2:2013 & EN62368-1:2014 + A11:2017, & IEC 60950-1:2005 + AMD1:2009 +
AMD2:2013 & IEC 62368-1:2014 (Second Edition)

Regulatory Markings

Device regulatory markings can be viewed on your device by removing the band.
Markings are located in the band attach area.
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Band Pocket View
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