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Predstavujeme Fitbit Sense 2 od Googlu - chytré hodinky, které vam pomohou
odbouravat stres, |épe spat a zit zdravéji.

Vyhradte si chvilku a prectéte si bezpeénostni informace v plném znéni na adrese
. Hodinky Sense 2 neslouzi k poskytovani Iékarskych ani védeckych
udaja.

Obsah baleni

V baleni s hodinkami Sense 2 najdete:

Hodinky s malym reminkem Nabijeci kabel Velky reminek
(barevné provedeni a material
se mohou lisit)

Odnimatelné feminky k hodinkdm Sense 2 jsou k dostani v rliznych barevnych
provedenich a z rizného materidlu a prodavaji se samostatné.



Nabijeni hodinek

PIné nabité hodinky Sense 2 vydrzi minimalné 6 dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se
liSi v zavislosti na pouzivani a jinych faktorech. Skutec¢né vysledky proto budou
odlisné.

Postup nabiti hodinek Sense 2:

1. Zastrcéte nabijeci kabel do USB portu na pocitaci, sitové USB nabijecky
s certifikaci UL nebo do jiného nabijeciho zafizeni s nizkym vykonem.

2. Drzte druhy konec nabijeciho kabelu u portu na zadni strané hodinek, dokud se
neprichyti pomoci magnetu. Ujistéte se, Ze jsou kontakty na nabijecim kabelu
zarovnané s portem na zadni strané hodinek.

Nabijenim hodinek Sense 2 po dobu 12 minut prodlouzite vydrz baterie o 24 hodin.
Zatimco se hodinky nabijeji, zapnéte obrazovku dvojim klepnutim na obrazovku nebo
stisknutim tlacitka. PIné nabiti trva priblizné 1-2 hodiny.

B 49%
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Nastaveni hodinek Sense 2

Nastavte si hodinky Sense 2 prostrednictvim aplikace Fitbit pro iPhone a iPad nebo
pro telefony se systémem Android. Aplikace Fitbit je kompatibilni s vétsSinou
oblibenych telefonl. Kompatibilitu konkrétniho telefonu s aplikaci Fitbit mdzete
oVéfit na adrese fitbit.com/devices.

Jak zacit:

1. Stahnéte si aplikaci Fitbit:

e Apple App Store - iPhone,

e obchod Google Play - telefony se systémem Android.
Nainstalujte aplikaci a otevrete ji.
Klepnéte na Prihlasit se pfes Google a fidte se pokyny na obrazovce
k nastaveni zarizeni.

W

Po dokonceni nastaveni si projdéte priru¢ku, abyste se Iépe obezndmili s novymi
hodinkami, a pak prozkoumejte aplikaci Fitbit.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.



Zobrazeni Udaju v aplikaci Fitbit

Otevrete si aplikaci Fitbit na telefonu a prohlédnéte si Udaje o svych zdravotnich
metrikach, aktivitach a spanku, vyberte si trénink i relaci vnimavosti a tak podobné.
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Odemknuti predplatného Fitbit Premium

Fitbit Premium je vasim potfebdm prizplsobeny zdroj v aplikaci Fitbit, ktery vam
pomaha zUlstat aktivni, kvalitné spat a zvladdat stres. Predplatné Premium nabizi
programy Sité na miru vasim zdravotnim a kondi¢nim cilim, personalizované
prehledy, stovky tréninkd od fitness znacek, vedené meditace a tak podobné.

Zakaznici si mohou v aplikaci Fitbit vyzkouset bezplatnou zkusebni verzi
predplatného Fitbit Premium.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovedy.

N



Noseni hodinek Sense 2

Nasadte si hodinky Sense 2 na zapésti. Pokud potfebujete pripojit feminek jiné
velikosti nebo jste si koupili jiny Feminek, prectéte si pokyny v ¢asti ,Vymena
reminku” na strance 15.

Umistéeni pri celodennim noseni a pri cviceni

Kdyz zrovna necvicite, noste hodinky Sense 2 na Sirku jednoho prstu nad zapéstnimi
kastkami.

Je dllezité, abyste po kazdém dlouhodobéjsim noseni nechali zapésti odpocinout
a hodinky si na priblizné jednu hodinu sundali. Doporucujeme vam, abyste si hodinky
sundali, kdyz se pUjdete sprchovat. Pfestoze je sprchovani s hodinkami mozné, jejich

sundanim snizite riziko kontaktu s mydly, Sampony a kondicionéry, které by mohly
zpUsobit trvalé poskozeni hodinek a podrazdit kazi.

|

|
-

Za ucCelem optimalizace sledovani srdecniho tepu pfri cviceni:

B

e Pred tréninkem si reminek posunte o néco vysSe, aby vam zarizeni na zapésti
[épe sedélo. Pokud by vam to bylo neprijemné, feminek povolte. Pokud se
situace nezlepsi, zafizeni sejméte a nechte ruku odpocinout.

12



e Noste hodinky na vnéjsi strané zapésti a dbejte na to, aby se zarizeni dotykalo
vasi klze.
Zapinani reminku

1. Polozte si hodinky Sense 2 na zapésti.
2. Provlecte spodni reminek prvnim ockem v hornim reminku.

3. Utahnéte reminek, aby vam pohodiné sedél, a zatlacte trn do jedné z direk
v feminku. Pokud pouzivate nékterou z poslednich dvou direk v mensim
feminku, doporucujeme vam vymeénit jej za vetsi reminek, ktery vdm pak bude
sedét bezpecnéji. Pokyny najdete v ¢asti ,Vymena reminku” na strance 15.

13



4. Protahujte volny konec reminku druhym o¢kem, dokud nebude tésné priléhat
k zapésti. Ujistéte se, ze vas ndramek neskrti. Nenoste jej priliS napevno, aby se
mohl na zapésti lehce pohybovat.

UL

Dominantni ruka

Abyste ziskali co nejpresnéjsi vysledky, musite oznacdit, zda hodinky Sense 2 nosite na
dominantni nebo nedominantni ruce. Dominantni ruka je ta, kterou pisSete a jite. Ve
vychozim nastaveni Zapésti je nastavena nedominantni ruka. Pokud hodinky Sense 2
nosite na dominantni ruce, zménte nastaveni Zapésti v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes -:F' v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdici Sense 2 > Z&pésti > Dominantni.

14



Tipy Nna noseni a peci

e Naramek a zapésti si pravidelné umyvejte Cisticim prostredkem bez mydla.

e Pokud se vdm hodinky pfi néjaké aktivité namoci, sejmete je a Uplné osuste.

e Cas od ¢asu si hodinky sejméte.

e Pokud dojde k podrazdéni pokozky, hodinky si sundejte a obratte se na
zakaznickou podporu. Dalsi informace najdete na adrese
fitbit.com/productcare.

Dalsi informace najdete na strance Fitbit - noSeni a pece.

Vymena reminku

Hodinky Sense 2 se dodavaji s malym pripevnénym feminkem a velkym spodnim
reminkem, ktery je soucasti baleni. Vrchni i spodni feminek je mozné vyménit za
doplnkoveé reminky, které se prodavaji samostatné na webu fitbit.com. Rozméry
reminku najdete v Casti ,Velikost reminku” na strance 65.

Reminky Fitbit Sense, Fitbit Versa 3 a Fitbit Versa 4 jsou kompatibilni s hodinkami
Sense 2.

Odepnuti reminku

1. Obratte hodinky Sense 2 a najdéte zamky feminku.

2. Zamek uvolnéte posunutim plochého tlacitka k reminku.

15



3. Opatrné pasek od hodinek odpojte.

4. Stejny postup zopakujte na druhé strané.
Pripojeni reminku

Reminek pripojite tak, ze ho budete nasouvat na konec hodinek, dokud neuslysite
zacvaknuti a nezapadne na misto. Reminek s o¢ky a trnem se pripojuje k horni ¢asti
hodinek.

.—"___\_

N,
.

| o
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/akladni informace

Prectéte si, jak spravovat nastaveni, nastavit osobni kod PIN, prochazet obrazovku
a zkontrolovat stav baterie.

Prochazeni hodinkami Sense 2

Hodinky Sense 2 disponuji barevnym dotykovym displejem s aktivni matrici
(AMOLED) a jednim tlacitkem.

Prochazet hodinkami Sense 2 mlzete klepnutim na obrazovku, prejetim prstem ze
strany na stranu, nahoru a dolt nebo stisknutim tla¢itka. Obrazovka hodinek se pfi
necinnosti vypne, aby Setrila baterii. Vyjimkou je pfipad, kdy mate zapnuté nastaveni
Vzdy zapnuty displej. Dalsi informace najdete v &asti ,,Uprava vzdy zapnutého
displeje” na strance 24.

Zakladni prochazeni
Vychozi obrazovkou je cifernik.

e Prejetim doll si zobrazite rychla nastaveni.

e Prejetim nahoru si zobrazite upozornéni.

e Prejetim doleva nebo doprava si zobrazite dlazdice.

e Stisknutim tlacitka otevrete nabidku aplikaci nebo se vratite na cifernik.

e Stisknutim a pfidrzenim prstu na ciferniku mizete prepinat mezi ulozenymi
ciferniky.

17



Piejetim doll si zobrazite
rychla nastaveni

Prejetim doprava nebo
doleva zobrazite dlazdice

{ ¥ictorls Mckson
HIIT Cla

@ Katharing K,

Prejetim nahoru
zobrazite upozornéni

Prejetim doprava nebo
doleva zobrazite dlazdice

Hesting MR 57 bam

Pouzitim tlacitka ziskate rychly pristup k bezkontaktnim platbam, hlasovému
asistentovi, rychlym nastavenim nebo oblibenym aplikacim.

18



Stisknéte tlacitko

Stisknutim tlacitka se vratite na cifernik. Stisknutim tlacitka, kdyz je zobrazeny
cifernik, si otevrete seznam aplikaci nainstalovanych na hodinkach.

Stisknéte a podrzte tlacitko

Podrzenim tlacitka po dobu 1 sekundy aktivujete zvolenou funkci. Pfi prvnim pouziti
tlacitkové zkratky vyberte, jakou funkci ma aktivovat. Pokud chcete funkci

aktivovanou podrzenim tlacitka zménit, otevrete aplikaci Nastaveni na hodinkach
a klepnéte na Zkratka. Zkontrolujte, zda je zkratka ke dlouhému stisknuti tlacitka

zapnuta ':—'!t', a pak klepnutim na Dlouhé stisknuti vyberte pozadovanou aplikaci.
Dvakrat stisknéte tlacitko
Dvojim stisknutim tlacCitka otevrete zkratky k hlasovému asistentovi, rychlym

nastavenim, upozornénim a bezkontaktni platbé. Klepnutim na zkratku otevrete
prislusnou moznost.

Rychla nastaveni

Prejetim doll po ciferniku si zobrazite rychld nastaveni.

Nerusit Kdyz je aktivni rezim Nerusit:
e Upozornéni, oslavy cild a pfipominky jsou ztlumené.

e |kona Nerusit . se rozsviti v rychlych nastavenich.
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Nastaveni Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.

Rezim spanku

Kdyz je zapnuté nastaveni rezimu spanku:

e Upozornéni, oslavy cild a pfipominky jsou ztlumené.
e Jas obrazovky je ztlumeny.

e Cifernik Vzdy zapnuty displej je vypnuty.

e Kdyz obratite zapésti, obrazovka zUstane tmava.

e |kona rezimu spanku . se rozsviti v rychlych nastavenich.

RezZim spanku se vypne automaticky, kdyz si nastavite plan. Dalsi
informace najdete v Casti na strance

Nastaveni Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.

Pokud chcete provést dalsi nastaveni, otevrete aplikaci Nastaveni

Nastaven| klepnutim na ikonu nastaveni. Dal3i informace najdete v ¢asti
na strance
Probuzeni Kdyz nastavite probuzeni obrazovky na Tla¢itkem a pohybem,
obrazovka se zapne pokazdé, kdyz obratite zapésti, stisknete
obrazovky tla¢itko nebo klepnete na obrazovku.
Pokud mate nastavené probuzeni obrazovky Jen tlac¢itkem,
zapnete displej stisknutim tlacitka nebo klepnutim na obrazovku.
Upravite jas obrazovky.
Jas

Vzdy zapnuty
displej

Zapnete nebo vypnete nastaveni Vzdy zapnuty displej. Dalsi
informace najdete v ¢asti na
strance
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Prejizdénim po ciferniku doleva nebo doprava mizete prochazet dlazdicemi.
Podivejte se na svlj pokrok smérem ke splnéni denniho cile, mrknéte se na souhrn
dnesnich aktivit, kontrolujte svij srdecni tep v pribéhu dne, zobrazte si nejnovéjsi
metriky spanku, podivejte se na odezvy téla zjisténé hodinkami, nastavte si ¢asovag,
pustte se do cviceni nebo se podivejte na predpovéd pocasi.

PrizpUsobte hodinky svym potfebdm zménou nastaveni, jaké dlazdice chcete
pouzivat a v jakém poradi se maji zobrazovat. Dalsi informace najdete v Casti

na strance

Uprava nastaveni

Sprava zakladnich nastaveni v aplikaci Nastaveni

Jas Zménite jas obrazovky.

Zmeénite, jestli se ma obrazovka zapnout, kdyz obratite zapésti.
Probuzeni
obrazovky

Casovy limit

Upravite délku Casu pred vypnutim obrazovky nebo prepnutim na
cifernik Vzdy zapnuty disple,j.

Neprecteno

obrazovky

Vzdy Zapnete nebo vypnete nastaveni Vzdy zapnuty displej. Dalsi informace
zapnuty najdete v Casti na strance

displej

Vibrace Upravite silu vibraci hodinek.

Mikrofon Vyberete, zda hodinky budou mit pristup k mikrofonu.

Indikator Vyberete, jestli chcete, aby se ve spodni ¢asti ciferniku zobrazovala

ikona, kdyz mate neprectend upozornéni.
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Cilové minuty v
zoné

aktivni |Zapnete nebo vypnete tydenni upozornéni k cili pro
minuty v aktivni zoné.

Rezim Vypnete upozornéni béhem pouzivani aplikace Cviceni
soustredéni
Nerusit Vypnete vSechna upozornéni.

Rezim spanku

Upravite nastaveni rezimu spanku i nastaveni planu, kdy se ma
tento rezim automaticky zapnout a vypnout.

Postup nastaveni planu:

1. V oddilu Rezim spanku klepnéte na Naplanovat rezim.

2. Klepnéte na Cas zahajeni a ukonceni a upravte, kdy se ma
rezim zapnout a vypnout. Pfejetim nahoru nebo dold zménte
cas a klepnutim na Cas tento Cas vyberte. Rezim spanku se
v naplanovanou dobu automaticky vypne, dokonce i kdyz ho
zapnete ruc¢né.

Upozornéni ze
sluzby Alexa

Vypnete upozornéni z aplikace Amazon Alexa.

Dlouhé
stisknuti
tlacitka

Vyberte aplikaci nebo funkci, kterou chcete otevrit, kdyz stisknete
a podrzite tlacitko.

Hlasovy asistent

Zapnete nebo vypnete hlasového asistenta.

Zvukové
odpovédi

Vyberete, zda ma hlasovy asistent pouzivat reproduktor hodinek.
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Informace Zobrazite si Cislo verze firmwaru nainstalovaného v hodinkach.
o systému

Informace o |Zobrazite si informace o pravnich predpisech tykajicich se hodinek.
predpisech

Resetovat Vymazete vSechny informace o zarizeni. Dalsi informace najdete
tovarni v Casti na strance
nastaveni

Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite. Prejetim nahoru si zobrazite Uplny
seznam nastaveni.

Kontrola stavu baterie

Prejedte doll po ciferniku. Stav baterie se zobrazuje v dolni ¢asti obrazovky.

Kdyz je baterie témér vybita (8 % nebo méné):

e Jas obrazovky se ztlumi.

e Sila vibraci se nastavi na lehkou.

e Pokud sledujete cviCeni prostrednictvim GPS, sledovani pres GPS se vypne.
e Senzor EDA se vypne.

e Vzdy zapnuty displej se vypne.

e Nemuzete pouzivat funkci hlasového asistenta.

e Nembulzete pouzivat rychlé odpovédi.

Nabijte hodinky Sense 2, abyste tyto funkce mohli pouzivat nebo upravovat.
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Nastaveni zamku zarizeni

Pokud si chcete hodinky zabezpecit, zapnéte v aplikaci Fitbit zamek zarizeni.

K odemknuti hodinek pak budete muset zadat osobni 4mistny kod PIN. Pokud si na
hodinkach nastavite bezkontaktni platby, zdmek zarizeni se zapne automaticky a vy
budete muset nastavit kod. Pokud bezkontaktni platby nepouzivate, zamek zarizeni
je volitelny.

Jak zapnout zadmek zarizeni nebo resetovat kod PIN v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes LY aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu # dlazdici
Sense 2 # Zamek zafizeni.

Dalsi informace najdete

Uprava vzdy zapnutého displeje

Po zapnuti rezimu vzdy zapnutého displeje se na hodinkdch bude zobrazovat ¢as,
i kdyz praveé nebudete pracovat s obrazovkou. Rezim vzdy zapnutého displeje ma
fada cifernik( a také nékteré aplikace.

Pokud chcete rezim vzdy zapnutého displeje zapnout nebo vypnout, prejetim doll
po ciferniku otevrete rychld nastaveni. Klepnéte na ikonu vzdy zapnutého displeje
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Pripominame, ze zapnuti této funkce ma vliv na vydrz baterie hodinek. Kdyz je rezim
vzdy zapnutého displeje zapnuty, je hodinky Sense 2 treba nabijet Castéji.

Vzdy zapnuty displej se automaticky vypne, kdyz bude baterie hodinek témér vybita.

Dalsi informace najdete

Vypnuti obrazovky

Pokud chcete vypnout obrazovku hodinek, kdyz ji nepouzivate, kratce zakryjte
cifernik druhou rukou nebo obratte zapésti smérem od sebe.

A

._ &

Pripomindame, ze kdyz nastaveni Vzdy zapnuty displej zapnete, obrazovka se
nevypne.
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nabizi aplikace a ciferniky, diky kterym mUzete hodinky prizptsobit

svym potfebdm a které uspokoji rdzné zdravotni, kondi¢ni, casomérné a kazdodenni
potreby.

12:33

VSechny aplikace

Casovag
8:42

Zmeéna ciferniku

Galerie Fitbit nabizi Sirokou $kalu cifernikd, kterymi svym hodinkdm mUCzete dodat
osobitost.

W

4,

Na karté Dnes “i* v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdici Sense 2.

Klepnéte na Galerie ? kartu Ciferniky.

Projdéte si dostupné ciferniky. Klepnutim na cifernik zobrazite podrobny
nahled.

Klepnutim na Instalovat pridejte cifernik do hodinek Sense 2.

MUzete si ulozit az pét cifernik( a prepinat mezi nimi:

Kdyz si vyberete novy cifernik, automaticky se ulozi, pokud uz nemate
5 ulozenych cifernikd.
Jestlize se chcete podivat na ciferniky ulozené v aplikaci Fitbit, klepnéte na

Ly
LR 1]
LR L

kartu Dnes *:* 2 ikonu v levém hornim rohu # obrazek vaseho zarizeni #

Galerie. Ulozené ciferniky si mUzete prohlédnout v ¢asti Moje ciferniky.
e Cifernik odeberete klepnutim na pfislusny cifernik # Odebrat cifernik.
e Na ulozeny cifernik prepnete klepnutim na pfislusny cifernik ? Vybrat.
Chcete-li pfepinat mezi ulozenymi ciferniky na hodinkach, stisknéte a pridrzte
prst na aktudlnim ciferniku.
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Zmeéna usporadani dlazdic

Prejizdénim po ciferniku doleva nebo doprava mulzete prochéazet dlazdicemi. Jak
spravovat, jaké dlazdice chcete pouzivat a v jakém poradi se maji zobrazovat:

-l
1. Na karté Dnes -:E? v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu #
obrazek vaseho zafizeni ? Galerie.
2. V oddilu Moje dlazdice na karté Sense 2 klepnéte na Spravovat.
e Pokud chcete dlazdice preorganizovat, klepnéte na ikonu mrizky
a pridrzte ji. Pfesunte dlazdici v seznamu nahoru nebo dold a pak ji pustte
na zvoleném novém miste.
e Dlazdici smazete stisknutim ikony X # Odebrat.
e Dlazdici pridate klepnutim na PFfidat dlazdici ? klepnutim na dlazdici,
kterou chcete pfidat, a klepnutim na ? Instalovat.

Upozornujeme, ze na hodinkdch mlzete mit nainstalovanych pouze 8 dlazdic. Pokud
jste jiz tento pocet vycerpali, musite pred instalaci dalsi nové dlazdice nejprve
odinstalovat nékterou z pavodnich dlazdic.

Sprava aplikaci
Hodinky muzete prizplsobit svym potfebdm pomoci oblibenych aplikaci.
Otevreni aplikace

Stisknutim tlacitka, kdyz je zobrazeny cifernik, si zobrazite aplikace nainstalované na
hodinkach. Naposledy pouzité aplikace se zobrazuji nahore. Pretahovanim nahoru
muzete aplikacemi prochazet. Chcete-li néjakou aplikaci otevfit, klepnéte na ni.

Odstranéni aplikaci

Vétsinu aplikaci nainstalovanych na hodinkdch Sense 2 mdizete odstranit:

1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdice Sense 2.

Klepnéte na Galerie.

Klepnéte na aplikaci, kterou chcete odebrat. Je mozné, Ze pfri jejim hledani
budete muset prejet nahoru.

4. Klepnéte na Odinstalovat.

W
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Preinstalace aplikaci

2.
3.

4.

.
L]
Tt
aw

Na karté Dnes “:* v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdice Sense 2.

Klepnéte na kartu Galerie # Aplikace.

Projdéte si dostupné aplikace. AZ najdete aplikaci, kterou chcete nainstalovat,
klepnéte na ni.

Klepnutim na Instalovat pridejte aplikaci do hodinek Sense 2.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Aktualizace aplikaci

Prilezitostné budete muset aplikace nainstalované na hodinkach Sense 2 aktualizovat.

Jak aplikaci aktualizovat:

1.

2.

3.

Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdice Sense 2.

Klepnéte na moznost Galerie. Vyhledejte aplikaci, kterou chcete aktualizovat.
Je mozné, Ze pri jejim hledani budete muset prejet nahoru.

Klepnéte na tlacitko Aktualizovat vedle prislusné aplikace.

Uprava nastaveni aplikace a opravnéni

Mnoho aplikaci nabizi moznost upravit upozornéni, udélit nékterd opravnéni
a prizpUsobit zobrazované informace. Upozorniujeme, ze pokud aplikacim odeberete
jakakoli opravnéni, mohou prestat fungovat.

K nastaveni prejdete takto:

Al

oA

-
Ll

S hodinkami pobliz klepnéte v aplikaci Fitbit na kartu Dnes 353‘ 7 ikonu
v levém hornim rohu # obrazek vaseho zafizeni.

Klepnéte na Galerie.

Klepnéte na aplikaci nebo cifernik, pro které chcete zménit nastaveni. Je
mozneé, ze pri hledani nékterych aplikaci budete muset prejet nahoru.
Klepnéte na Nastaveni nebo Opravnéni.

Az provedete vSechny potrebné zmeény, klepnéte na Sipku zpét.
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Stacdi promluvit na hodinky a mtizete kontrolovat pocasi, nastavovat ¢asovace
a budiky, ovladat chytra zarizeni v domacnosti a spoustu dalsiho.

Nastaveni integrované aplikace Amazon Alexa

Na karté& Dnes i* v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu ?
dlazdice Sense 2.

Klepnéte na Amazon Alexa ? PFihlasit se pfes Amazon.

Klepnéte na Za¢iname.

Prihlaste se ke svému uctu na Amazonu nebo si v pripadé potreby vytvorte
novy.

Ridte se pokyny na obrazovce a prectéte si o tom, co Alexa umi. Klepnutim na
Zavrit se vratite do nastaveni zafizeni v aplikaci Fitbit.

Postup zmény jazyka, ktery Alexa dokaze rozpoznat:

W

Na karté Dnes “i* v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdice Sense 2.

Klepnéte na Amazon Alexa.

Jazyk zménite klepnutim na aktudini jazyk. Klepnutim na Odhlasit se prestanete

Alexu na hodinkach pouzivat.

Pouzivani hlasového asistenta

1.

2.

Otevrete aplikaci Alexa na hodinkach. Pripominame, ze aplikace Fitbit musi
byt spusténa na pozadi v telefonu.
Vyslovte pozadavek.

o

Jen se ptejte...

O
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Pred jeho re¢enim nemusite Alexu nijak oslovit. Priklady:

e Set a timer for 10 minutes.

Nastavit budik na 8:00.

What's the temperature outside?
Remind me to make dinner at 6:00 p.m.
How much protein is in an egg?

Ask Fitbit to start a run.*

Start a bike ride with Fitbit.*

* Pokud chcete pozadat Alexu o otevreni aplikace Cvi¢eni na hodinkach, musite
nejprve nastavit moznosti Fitbit pro Alexu. Dalsi informace najdete na v souvisejicim
clanku napovedy. Tyto prikazy jsou momentalné dostupné v angli¢ting, némcineg,
francouzsting, italsting, Spanélstiné a japonstiné.

Amazon Alexa neni k dispozici ve vSech zemich. Dalsi informace najdete na adrese
fitbit.com/voice.

Pripominame, ze osloveni Alexy hlasového asistenta na hodinkach neaktivuje - aby
se zapnul mikrofon, musite otevrit aplikaci hlasového asistenta na hodinkach. Po
zavreni hlasového asistenta nebo vypnuti obrazovky hodinek se mikrofon vypne.

Pokud chcete vyuzivat dalsi funkce, nainstalujte si na telefon aplikaci Amazon Alexa.
Diky této aplikaci ziskaji hodinky pfistup k dalsim moznostem Alexy.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.

Prohlidka budikd, pfipominek a ¢casovacu Alexy

1. Otevrete aplikaci Alexa O na hodinkach.

2. Klepnéte na ikonu upozornéni a prejetim nahoru si zobrazte upozornéni,
pripominky a casovace.

3. Budik zapnete nebo vypnete tak, Ze na néj klepnete. Pokud chcete upravit nebo

zrusit pripominku Ci casovac, klepnéte na ikonu Alexa @ a vyslovte svij
pozadavek.

Upozornujeme, ze budiky a Casovace Alexy jsou oddélené od téch, které si nastavite

v aplikaci Budiky nebo v aplikaci Casovace @ .

30



vvvvvv

Pokyny k pridavani a odebirani aplikaci najdete v ¢asti
na strance

Dalsi informace najdete

Pocasi

V aplikaci Pocasi na hodinkdch muzete sledovat predpovéd pocasi pro svou aktualni
polohu a dalsi dvé lokality podle svého vybéru.

Podivejte se na predpovéd pocasi v misté, kde se nachazite, na dlazdicich. Prejizdéjte
doleva nebo doprava po ciferniku, dokud nenajdete dlazdici Pocasi. Klepanim na
panel ve spodni ¢asti obrazovky mUzete prechdzet dokola mezi aktudlni obla¢nosti,
predpoveédi nadchazejicich teplot, pravdépodobnosti srazek a kvalitou ovzdusi.

Klepnutim na jakékoli jiné misto na dlazdici oteviete aplikaci Po¢asi ** , kde najdete
dalsi podrobnosti a pfedpovéd pocasi pro dalsi dvé lokality podle svého vybéru.

Pokud se pocasi pro vasi stavajici lokalitu nezobrazi, zkontrolujte, zda jste zapnuli
sluzby zjistovani polohy pro aplikaci Fitbit. Jestlize zménite lokalitu nebo nevidite
aktualni udaje pro stavajici lokalitu, sesynchronizujte hodinky, aby se vam zobrazila
nova lokalita a nejnovéjsi udaje v aplikaci nebo na dlazdici Pocasi.

Vyberte jednotku teploty v aplikaci Fitbit. Dalsi informace najdete na v

% 12:58
Praha

, o 168
9 65F 62

Dne3ni predpovéd

‘s* Prehanky
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Jak pridat nebo odebrat mésto:

1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2

dlazdice Sense 2.

Klepnéte na Galerie.

Klepnéte na aplikaci PocCasi. Je mozné, Ze pri jejim hledani budete muset prejet

nahoru.

4. Klepnutim na Nastaveni # PFidat mésto pridejte az dvé dalsi lokality nebo
klepnutim na Upravit ? ikonu X lokalitu odeberte. Upozoriujeme, ze aktudlni
lokalitu odstranit nemUzete.

W

Najiti telefonu

K najiti svého telefonu mizete pouzit aplikaci Najit telefon g
Pozadavky:
e Hodinky museji byt pripojeny k telefonu (sparovany), ktery chcete najit.
e Na telefonu musi byt zapnutd funkce Bluetooth a telefon se musi nachazet do
vzdalenosti 10 metr( od zatizeni Fitbit.

e Na pozadi v telefonu vam musi bézet aplikace Fitbit.
e Telefon musi byt zapnuty.

Postup najiti telefonu:
1. Otevrete aplikaci Najit telefon na hodinkach.

2. Klepnéte na Najit telefon. Telefon hlasité zazvoni.
3. Jakmile svUj telefon najdete, klepnutim na Zrusit zvonéni ukoncete.

Aplikace Mapy Google

Vyuzijte detailni navigaci na zapésti z aplikace Mapy Google ? na hodinkach.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Upozornéni z telefonu

Hodinky Sense 2 zobrazuji upozornéni na hovory, textové zpravy, udalosti v kalendafi
a aplikace z vaseho telefonu, abyste méli o vSem prehled. Pokud chcete upozornéni
dostavat, udrzujte hodinky do vzdalenosti 9 metrd od telefonu.

Nastaveni upozorneni

Zkontrolujte, zda mate v telefonu zapnutou funkci Bluetooth a zda vas telefon mQze
pfijimat upozornéni (Casto v &asti Nastaveni ¢ Upozornéni). Pak upozornéni
nastavte:

1. Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdice Sense 2.

2. Klepnéte na Upozornéni.

3. Ridte se pokyny na obrazovce a sparujte hodinky, pokud jste tak jesté neucinili.
Upozornéni na hovory, textové zpravy a udalosti v kalendari se zapnou
automaticky.

4. Pokud chcete zapnout upozornéni z aplikaci nainstalovanych v telefonu, vcetné
aplikaci Fitbit a WhatsApp, klepnéte na Upozornéni aplikaci a zapnéte
upozornéni, kterd chcete dostavat.

Upozornujeme, ze v pripadée, Ze pouzivate iPhone, budou hodinky Sense 2
zobrazovat upozornéni ze vsech kalendar( sesynchronizovanych s aplikaci Kalendar.
Jestlize pouzivate telefon se systémem Android, budou hodinky Sense 2 zobrazovat
upozornéni kalendare z aplikace kalendare, kterou jste vybrali béhem nastavovani.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Zobrazeni prichozich upozornéni

Hodinky pfi prijeti nového upozornéni zavibruji. Pokud si upozornéni neprectete
ihned, mlzete to udélat pozdéji prejetim nahoru po ciferniku nebo dvojim stisknutim
tlacitka a klepnutim na ikonu upozornéni.

12:33

B yogavida@gmail.com

Lekce jogy v parku
9:00-10:00
ted

Sprava upozorneni

V hodinkach Sense 2 se ulozi az 30 upozornéni. Poté noveé prijaté upozornéni nahradi
nejstarsi upozornéni.

Jak spravovat upozornéni:

e Upozornéni si zobrazite prejetim nahoru po ciferniku a klepnutim je rozbalite.

e Pokud chcete upozornéni odstranit, klepnutim je rozbalte, prejedte dold
a klepnéte na Smazat.

e Jestlize chcete smazat vSechna upozornéni najednou, prejizdéjte nahoru, dokud
se nedostanete na konec &asti s upozornénimi, a klepnéte na VSechno smazat.

e Pokud chcete z obrazovky s upozornénimi odejit, stisknéte tla¢itko nebo
prejedte dold.

Vypnuti upozorneni

Mulzete vypnout uréitd upozornéni v aplikaci Fitbit nebo viechna upozornéni
v rychlych nastavenich na hodinkach Sense 2. Po vypnuti vSech upozornéni hodinky
nezavibruji a obrazovka se nezapne, kdyz na vas telefon dojde upozornéni.

Jak vypnout urcitd upozornéni:

L)
LL L
L L L ]
LR L}

1. Na karté Dnes “i* v aplikaci Fitbit na svém telefonu klepnéte na ikonu v levém

hornim rohu ? dlazdice Sense 2 # Upozornéni.
2. Vypnéte upozornéni, kterd na hodinkach nechcete prijimat.

34



Jak vypnout vSechna upozornéni:

1. Prejedte dold po ciferniku a zobrazte si rychld nastaveni.

2. Klepnéte na ikonu Nerusit ™. Vypnou se véechna upozornéni véetné oslav cilt
a pripominek.

Upozornujeme, ze jestlize na telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, dokud toto
nastaveni nevypnete, hodinky nebudou zadna upozornéni prijimat.

Prijmuti nebo odmitnuti telefonnich hovord

Pokud zarizeni Sense 2 sparujete s iPhonem nebo telefonem se systémem Android,
umozni vam prijimat nebo odmitat prichozi telefonni hovory.

Telefonni hovor pfijmete klepnutim na zelenou ikonu telefonu na obrazovce hodinek.
Telefonni hovor odmitnete klepnutim na C¢ervenou ikonu telefonu. Volajici pak bude
presmérovan do hlasové schranky.

Jméno volajiciho se zobrazi v pripadé, Zze je doty¢nad osoba ulozend v seznamu
kontaktd. Pokud tomu tak neni, zobrazi se telefonni ¢&islo.

12:33

PFichozi hovor

<)
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Prijmuti hovoru pres zapésti

Pokud si chcete nastavit hovory pres zapésti, klepnéte na karté Dnes ':E:‘ v aplikaci
Fitbit na svém telefonu na ikonu v levém hornim rohu # obrazek vaseho zafizeni 2

Hovory pres zapésti. Nastaveni hovorl pres zapésti provedete podle pokynl nize.
Telefon se systémem Android

Klepnéte na jednotlivé pozadavky nastaveni a podle pokyn( na obrazovce
prijmeéte a zapnéte vSechna nezbytna opravnéni ke sparovani a pozadavky na
ne.

e Pripominame, ze pokud uvidite tlacitko Zobrazit pokyny, je mozné, ze
pouzivate starsi verzi aplikace Fitbit. Klepnéte na Zobrazit pokyny
a podle pokynU pro ,iPhone” na strdnce 36 nastavte hovory pres zapésti.

iPhone

1. Klepnéte na Spustit nastaveni.

2. Klepnéte na telefonu na Nastaveni # Bluetooth. Telefon vyhleda
dostupna zarizeni.

3. Pokud se vém jako dostupné zafizeni zobrazi Sense 2 Controls/Calls,

klepnéte na né. Na obrazovce telefonu se objevi Cislo.

Jakmile se stejné Cislo zobrazi na hodinkach, klepnéte na Sparovat.

Vratte se do aplikace Fitbit na telefonu. Klepnutim na Hotovo dokoncete

nastaveni.

oA

Prijeti hovoru pomoci rezimu pres zapésti:

1. Telefonni hovor pfijmete klepnutim na zelenou ikonu telefonu Q na
hodinkach. PFipominame, ze vas telefon musi byt pobliz a musi v ném byt
spusténa aplikace Fitbit na pozadi.

2. S ucastnikem hovoru mluvte prostrednictvim hodinek. Jeho hlas uslysite
z reproduktoru hodinek.

e Hlasitost reproduktoru upravite klepnutim na ikonu reproduktoru ?

ikonu minus ~ nebo ikonu plus . Prejetim doprava se vratite na
predchozi obrazovku.

e Klepnutim na ikonu mikrofonu O sami sebe ztlumite. Toto ztlumeni
zrusite klepnutim na stejnou ikonu.
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e Pokud chcete prepnout na klavesnici, klepnéte na ikonu tri tecek O ?
Klavesnice. Prejetim doprava se vratite na predchozi obrazovku.
e V pripadé, ze hovor chcete prepnout na telefon, klepnéte na ikonu tFi

tecek O ? Telefon. Klepnutim na ikonu hodinek O hovor vratite zpét
na hodinky.

, v s , v . o
3. Telefonni hovor ukoncite klepnutim na Cervenou ikonu telefonu

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Odpovidani na zpravy (telefony se systemem
Android)

Reagujte na textové zpravy a upozornéni primo z urcitych aplikaci na hodinkach
pomoci prednastavenych rychlych odpovédi nebo nadiktovanim odpovédi do
hodinek Sense 2. Pokud chcete odpovidat na zpravy z hodinek, méjte svij telefon
s aplikaci Fitbit spusténou na pozadi pobliz.

Jak odpovédét na zpravu:

1. Otevrete upozornéni, na které chcete zareagovat.
2. Vyberte si, jak na zpravu odpovite:

e Po klepnuti na ikonu mikrofonu E!:' odpovézte na zpravu hlasem, ktery se
nasledné prevede na text. Jestlize chcete zménit jazyk rozpoznavany
mikrofonem, klepnéte na Jazyk. Po doreknuti odpovédi klepnéte na
Odeslat nebo to klepnutim na Opakovat zkuste znovu.

e Klepnéte na ikonu textu = a odpovézte na zpravu vybérem ze seznamu
rychlych odpovédi.

—

e Klepnéte na ikonu emoiji - a odpovézte na zpravu prostrednictvim
emoji.

Dalsi informace vc¢etné rad, jak si rychlé odpovédi prizplsobit, najdete v souvisejicim
¢lanku s ndpovédou.
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Budiky vibruji, aby vas vzbudily nebo upozornily v nastavenou dobu. MlzZete nastavit
az 8 budiku, které se spusti jednou nebo béhem vice dni v tydnu. Také mdzete mérit
¢as na stopkach nebo nastavovat odpocitavani.

Pripominame, ze budiky a ¢asovace, které si nastavite pomoci hlasového asistenta,
jsou oddélené od téch, které si nastavite v aplikaci Budiky a v aplikaci Casovace. Dalsi
informace najdete v ¢asti na strance

Nastaveni budiku

V aplikaci Budiky nastavte jednorazovy nebo opakujici se budik. Kdyz se budik
spusti, hodinky zavibruji.

KdyzZ pfi nastavovani budiku zapnete Chytré probuzeni, hodinky vam béhem

30 minut pred nastavenym budikem najdou nejprihodnéjsi dobu na probuzeni. Tim
zabranite, aby vas probudil z hlubokého spanku, takze se s vyssi pravdépodobnosti
budete probouzet odpocati. Pokud se Chytrému probuzeni nejprihodnéjsi dobu na
probuzeni najit nepodari, budik vas upozorni v nastaveny cas.

Dalsi informace najdete

Kdyz se budik spusti, hodinky zavibruji. Jestlize budik chcete vypnout, klepnéte na
ikonu budiku g . Pokud chcete budik o 9 minut odlozit, klepnéte na ikonu odlozeni

yZa

Budik mizete odlozit, kolikrat chcete. Hodinky Sense 2 pfejdou automaticky do
rezimu odlozeni v pripade, ze budik budete déle nez jednu minutu ignorovat.
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Pouziti Casovace nebo stopek

Hodinky vam umoznuji mérit ¢as na stopkdch nebo nastavit odpocitavani pomoci
casovace. Stopky i casovac¢ mUzete pouzivat soucasné.

S aktivnim rezimem vzdy zapnutého displeje se stopky nebo odpocitdvani na
obrazovce budou zobrazovat, dokud neskoné&i nebo dokud prislusnou aplikaci
nezavrete.

Mereni casu na stopkach

Otevrete na hodinkach aplikaci Casovace @ .
V oddilu Stopky klepnéte na Spustit.

Stopky spustite klepnutim na ikonu prehrani

Zastavite je klepnutim na ikonu pozastaveni

a A WN

Stopky resetujete klepnutim na ikonu resetovani .

Sledovani uplynulé doby pomoci casovace odpocitavani

1. Prejizdénim doleva nebo doprava po ciferniku hodinek najdéte dlazdici
Casovace.
2. Casovac spustite klepnutim.
1. Pokud vdmi pozadovana délka neni uvedena, klepnéte na ikonu nabidky
? PFidat ¢asovad.
2. Casovac¢ nastavite prejetim nahoru nebo dold.
3. Casovac spustite klepnutim.
3. Kdyz ¢asovac bézi, mizete z dané dlazdice odejit. Podivat se na zbyvajici dobu
na ¢asovaci mizete po ndvratu na dlazdici Casovace. Stisknutim ikony

pozastaveni i ¢asovac pozastavite a klepnutim na ikonu X jej zrusite. Jakmile
nastavena doba uplyne, zarizeni zablikd a zavibruje.
4. Upozornéni vypnete klepnutim na ikonu zaskrtnuti nebo stisknutim tlacitka.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Kdykoli mate hodinky Sense 2 nasazené, nepretrzité sleduji rizné statistiky, napriklad
hodinovou aktivitu, srdecni tep a spanek. Udaje se po cely den automaticky
synchronizuji s aplikaci Fitbit.

/obrazeni statistik

Prejizdénim doleva nebo doprava po ciferniku najdéte dlazdici Dnesni aktivita, na
které jsou uvedeny vase denni minuty v aktivni zoné, kroky, kilokalorie, prekonana
vzdalenost a vystoupana podlazi. Podrobnéjsi informace a dalsi statistiky najdete po

klepnuti na dlazdici a otevieni aplikace Dnes *i*", napiiklad:

Minuty v aktivni
zone

Dnes ziskané minuty v aktivni zéné a pocet minut v aktivni zoné,
které aktualné ziskavate za minutu.

Spalené kilokalorie

Dnes spalené kilokalorie a pokrok smérem ke splnéni denniho
cile

Vzdalenost Dnes prekonana vzdalenost a pokrok smérem ke splnéni
denniho cile

Cviceni Pocet dni, v nichz jste tento tyden dosahli cile cviceni.

Podlazi Dnes vystoupana podlazi a pokrok smérem ke splnéni denniho
cile

Srdecni tep

Aktudlni srdec¢ni tep a zéna srdecniho tepu

Hodinova aktivita

Dnesni pocet hodin, v nichz jste dosahli svého hodinového cile
pro aktivitu.

Menstruacni zdravi

Informace o aktualni fazi vaseho menstruac¢niho cyklu (pokud
ze uplatnit)

Vnimavost

Pocet cviceni vnimavosti dokoncenych tento tyden a pokrok na
cesté k vasemu cili

Saturace krve
kyslikem

Vase nejnoveéjsi primérna hodnota SpO2 v klidu

Pripravenost
(pouze pro
predplatné
Premium)

Vase skoére kazdodenni pripravenosti
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Srdecni tep v klidu |Vas srdecni tep v klidu

Spanek Délka spanku a skore spanku

Kroky Dnes uslé kroky a pokrok smérem ke splnéni denniho cile
Skére zvladani VasSe denni skore zvladani stresu a naposledy zaznamenana
stresu nalada, kterou jste dnes odeslali.

Chcete-li statistiky preskupit, stisknéte a podrzte jednu rfadu a presunte ji nahoru
nebo doll. Pfetazenim statistiky doleva tuto statistiku skryjete. Skryté statistiky
vratite zpét klepnutim na Pfidat statistiky ve spodni ¢asti obrazovky.

Uplnou historii a dalsi informace zjistované hodinkami najdete v aplikaci Fitbit.

Sledovani denniho cile pro aktivitu

Hodinky Sense 2 sleduji vas pokrok smérem ke splnéni zvoleného denniho cile pro
aktivitu. Jakmile tohoto cile dosahnete, hodinky zavibruji a zobrazi oslavu.

Vybér cile
Stanovte si cil, ktery vdm pomuze vykrocit po cesté k upevnéni zdravi a kondice. Na
zacatku je vasim cilem ujit 10 000 krokU za den. Pocet krokl mUzete zménit nebo si

muzete vybrat jiny cil pro aktivitu.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovéedy.

Sledujte svUj pokrok smérem ke splnéni cile na hodinkach Sense 2. Dalsi informace
najdete v Casti ,,Zobrazeni statistik” na strance 40.

Sledovani hodinoveé aktivity

Hodinky Sense 2 vdm pomahaji zlstat aktivni po cely den, protoze sleduiji, kdy jste
v nec¢innosti, a pripominaji vdm, abyste se hybali.

Pripomenuti vas nuti ujit alespon 250 krok( za hodinu. Pokud 250 krok( za hodinu
neujdete, 10 minut pred jejim uplynutim ucitite zavibrovani a uvidite pripomenuti na
obrazovce. Jestlize po pripomenuti cil ujiti 250 krokd splnite, ucitite druhé
zavibrovani a uvidite zpravu s blahopranim.
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Pripominka pohybu
175/ 250

Dalsi informace najdete

Sledovani spanku

Pokud si hodinky Sense 2 ponechate na ruce, kdyz puljdete spat, budou automaticky
sledovat zakladni statistiky vaseho spanku, napfriklad ¢as spanku, faze spanku (as
straveny ve fazi REM, lehkém spanku a hlubokém spanku) a skére spanku (kvalitu
vaseho spanku).

Hodinky Sense 2 také po celou noc sleduji zaznamenané kolisani kysliku, coz mtze
pomoci odhalit potencidlni poruchy dychani, teplotu klze, aby zjistily, jak se lisi od
vasi zakladni teploty, a hodnoty SpO2, které predstavuji odhadované mnozstvi
kysliku ve vasi krvi.

Jestlize si chcete zobrazit spankové statistiky, po probuzeni synchronizujte hodinky
a zkontrolujte aplikaci Fitbit nebo prejizdéjte prstem doleva nebo doprava po
ciferniku a vyhledejte dlazdici Spanek.

Dalsi informace najdete

Ve vychozim nastaveni je spankovym cilem 8 hodin spanku za noc. Tento cil mdzete
prizplsobit svym potrebam.

Dalsi informace najdete
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Ziskani prehledu o dlouhodobéem chovani ve spanku

U predplatného Premium ziskate diky mési¢nimu spankovému profilu prehled

o svych spankovych navycich a budete moct podniknout rizné kroky, které véam
pomohou je vylepSit. Méjte zarizeni Fitbit nasazené béhem spanku aspon 14 noci

z kazdého mésice. 1. den kazdého mésice v aplikaci Fitbit najdete rozbor spanku za
cely predchozi mésic s deseti metrikami a zvife podle spanku, které bude odrazem
dlouhodobych trendd u vaseho chovani ve spanku. Zvife podle spanku na zafizeni
zjistite na ciferniku My Sleep Animal.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovédy.

Informace o spacich navycich

S predplatnym Fitbit Premium se dozvite podrobnéjsi udaje o svém skdére spanku
i o tom, jak si vedete v porovnani s ostatnimi. Diky témto informacim budete moct
svlj spanek zkvalitnit, abyste se probouzeli pIni energie.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovédou.

Sledovani zmén teploty kdze

Hodinky Sense 2 kazdou noc zaznamenavaiji vasi teplotu klze, abyste vidéli, jak se lisi
od vasi zakladni teploty, a mohli jste tak snadno zjistit odchylky od této zakladni
teploty. Na zadkladé prehledu o odchylce v teploté klze v noci si mizete udélat lepsi
predstavu o zménach ve svém téle a snadnéji si vSimat tendenci. Pokud si chcete
zobrazit noéni zmény tepLoty kdze béhem spanku, otevrete aplikaci Fitbit na

-
LRIl
EX 1)

telefonu. Na karté Dnes *i* klepnéte na dlazdici Teplota.

—~~
55 -0,3 °F minulou noc

Pod vasi zakladni hodnotou

Uvidite graf s odchylkami v teploté klze a vSechny ru¢né provedené zaznamy vnitini
teploty téla.

43



Teplota

Teplota kuze

B Vbé&Znémrozmezi @ Nad B Pod

Co znamena pojem teplota kiize?

To je teplota, ktera je snimana
z vaseho zapésti béhem spanku.

DOZVEDET SE VIiCE

Tento tyden -17,6 °C

-17,7 °C v noci
Dnes Nad b&znou hodnotou
fr— A N A
i e
R O i"

Dnes Objevte Komunita Prémium

Upozornujeme, Zze pokud chcete zjistit, jaka je vase zdkladni teplota kdze, musite
hodinky Sense 2 nosit béhem spdnku alespon po tfi noci.

Dalsi informace najdete v . Upozornujeme, ze tato
funkce neni dostupna na vSech trzich.

Sledujte svou menstruaci

Pridejte si do hodinek dlazdici Menstruacni zdravi, abyste mohli sledovat nebo
zaznamenat svlj cyklus na hodinkach. Prejedte prstem doprava nebo doleva po
ciferniku a najdéte si dlazdici Menstruacni zdravi. Zobrazi se vas aktualni cyklus.
Klepnéte na Zaznamenat a podle zobrazenych pokynt si zaznamenejte cyklus.
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Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.

Zvladani stresu

Sledujte a zvladejte stres s funkcemi vnimavosti.

Pouziti aplikace Snimani EDA

Aplikace Snimani EDA % na hodinkdach Sense 2 rozpoznava elektrodermalni aktivitu,
kterd mdze ukazovat odezvu vaseho téla na stres. Protoze je vylucovani potu fizeno
autonomni nervovou soustavou, tyto zmény mohou znazornovat tendence, jak vase
télo reaguje na stres. Vyberte si mezi 2minutovou rychlou kontrolou nebo fizenou
relaci.

—_

Otevrete aplikaci Snimani EDA %

Pokud chcete provést 2minutovou kontrolu, zvolte Rychly reset. Jestlize chcete
provést kontrolu trvajici az 60 minut, vyberte moznost Rizena relace.

Pokud jste zvolili moznost Rizend relace, zobrazi se upozornéni, abyste otevreli
aplikaci Fitbit. Vyberte si relaci vnimavosti a klepnéte na Pfehrat zvuk.
Poznamka: Majitelé predplatného Premium maji pristup k doplhkovym fizenym
meditacim v aplikaci Fitbit.

Polozte ruku na horni ¢ast obrazovky. Pripominame, ze se vase dlan musi
dotykat vSech Ctyr stran kovového ramu.

Béhem kontroly se nehybejte. Nechte ruku polozenou na hodinkach Sense 2 po
dobu alespon dvou minut.

Kdyz ruku date pry¢, kontrola se pozastavi. Pokud chcete pokraCovat, polozte
ruku zpét na obrazovku. Relaci ukoncite klepnutim na Ukoncit.

Hodinky Sense 2 po dokonceni kontroly zavibruji. Klepnéte na Zaznamenat

a zamyslete se nad tim, jak se citite, nebo klepnéte na Preskocit.

Prejetim doll si zobrazite prehled kontroly, véetné poctu odezev EDA,
srde¢niho tepu na zacatku a na konci relace a zamysleni v pripadé, ze jste
zamysleni zaznamenali.

Ll ]
XTIt ]

Na karté Dnes *:* klepnéte na dlazdici Vnimavost # Vase cesta.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Aplikace Relax :9 na hodinkach Sense 2 vam nabizi personalizované relace fizeného
dychani, které vam pomohou uzit si béhem dne chvile klidu. Veskera upozornéni jsou
béhem relace automaticky zakazana.

1. Otevrete aplikaci Relax :-9

2. Prvni moznosti je 2minutova relace. Klepnutim na ikonu ozubeného kola {s}
zménte délku relace nebo vypnéte volitelné vibrovani.

3. Klepnéte na ikonu pfehravani nebo Spustit zahajte relaci. Ridte se pokyny na
obrazovce.

Nadech

4. Po skonceni relace klepnéte na Zaznamenat a zamyslete se nad tim, jak se
citite, nebo tento krok preskocte klepnutim na Preskodit.
5. Podivejte se na prehled a klepnutim na Hotovo aplikaci zavrete.

Po cvicCeni se zobrazi prehled souladu (jak presné jste pokyny ohledné dychani
splnili), srde¢niho tepu na zacatku a na konci relace a pocet dni v daném tydnu,
béhem kterych jste relaci rizeného dychani dokoncili.

Dalsi informace najdete
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Prohlidka skore zvladani stresu

Skdére zvlddani stresu, které vychazi z vasich Udajd o srde¢nim tepu, cvic¢eni a spanku,
vam kazdodenné pomaha zjistovat, zda vase télo vykazuje zndmky stresu. Toto skore
mdzZe byt v rozsahu od 1 do 100. Cim je ziskané &islo vyssi, tim méné fyzickych
znamek stresu vasSe télo vykazuje. Pokud si své denni skére zvladdani stresu chcete
zobrazit, méjte hodinky nasazené béhem sE>énku a nasledujici den rano si otevrete

-
LET1T ]
-l

aplikaci Fitbit na telefonu. Na karté Dnes *:* klepnéte na dlazdici Zvladani stresu.

Zaznamenavejte si, jak se v pribéhu dne citite, abyste ziskali lepsi prehled o tom, jak
vase mysl a télo reaguji na stres. S predplatnym Fitbit Premium ziskate pristup
k podrobnému rozboru skore.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovéedy.

Sledovani odezev téla

Hodinky Sense 2 disponuji senzorem EDA, ktery neustadle vyhledava stresové vzorce.
Jakmile hodinky zjisti odezvu téla, uvidite upozornéni s zadosti, abyste se zamysleli
nad svymi emocemi.

Jak pridat zamysleni:

1. Klepnéte v upozornéni na Otevrit.
2. Klepnéte na emoci, kterd nejvérnéji vystihuje vasi naladu v uvedenou dobu,
nebo upozornéni klepnutim na Preskodit zavrete.

vvvvvv

1. Prejizdénim po ciferniku doprava nebo doleva prejdéte na dlazdici Odezvy téla.
Nahore se zobrazuje celkova dnesni doba, po kterou hodinky detekovaly
odezvu téla. Fialové Useky znazornuji délku odezvy téla.

2. Po klepnuti na Kontrolu se mizete podivat na rizné zpUsoby, jak zvlddat stres.
Najdéte si zkratky k aplikaci Snimani EDA a aplikaci Relax, zamyslejte se nad
svou momentalni ndladou, zahajte prochazku v aplikaci Cvi¢eni nebo si prectéte
vic o odezvach téla.
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= 12:38

Reakce téla

Rozsireneé zdravotni metriky

Vyuzijte nové zdravotni metriky v aplikaci Fitbit a poznejte své télo Iépe. Tato funkce
vam pomaha zobrazovat si klicové metriky, které zarizeni Fitbit prdbézné sleduje,
abyste si mohli prohlédnout tendence a posoudit, co se zménilo.

Mezi tyto metriky patfi:

e saturace krve kyslikem (Sp02),
e odchylka v teploté klze,

e Vvariabilita srde¢niho tepu,

e Srdecni tep v klidu

e dechova frekvence.

Poznamka: Tato funkce neni uré¢ena k diagnostikovani ani |écbé zadného zdravotniho
problému. Nelze se na ni spoléhat v souvislosti se zadnymi Iékarskymi ucely. Jejim
cilem je poskytovat informace, které vdam mohou pomoct se zkvalitnénim vaseho
zivota. V pripadé jakychkoli nejasnosti ohledné svého zdravi se obratte na Iékare.
Pokud se domnivate, ze potrebujete naléhavou lékafskou pomoc, zavolejte
zachrannou sluzbu.

Dalsi informace najdete
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Cviceni a zdravotni stav srdce

Automaticky sledujte cvi¢eni nebo sledujte aktivitu prostfednictvim aplikace Cviceni
":( a prohlizejte si statistiky v redlném case a prehled po cviceni.

Podivejte se do aplikace Fitbit a sdilejte svou aktivitu s prateli a rodinou, sledujte,
jakou mate celkovou uUroven kondice v porovnani s ostatnimi, a mnoho dalsiho.

Automatickeé sledovani cviceni

Hodinky Sense 2 automaticky rozpoznavaji a zaznamenavaji spoustu aktivit se
zvySenym pohybem, které trvaji aspon 15 minut. Zakladni statistiky aktivity si mGzete

e
EY 1T )
Ex 1)

prohlédnout v aplikaci Fitbit na telefonu. Prejdéte na kartu Dnes *:* a klepnéte na
“h\

X

dlazdici Cviceni ——".

Pokud chcete, aby se automaticky spustila aplikace Cviceni poté, co hodinky
rozpoznaji chlzi, b&h nebo jizdu na kole, aktivujte funkci detekce chlize, b&hu nebo
jizdy na kole. Jak toto nastaveni zapnout:

Otevrete aplikaci Cviceni ":(
2. Klepnéte na moznost chtize, béhu nebo jizdy na kole.

Prejedte nahoru a zapnéte Detekci chiize, Detekci béhu nebo Detekci jizdy na
kole. Pri pristim rozpoznani tohoto typu tréninku hodinkami se aplikace Cviceni
otevre automaticky.

—_

W

Pripomindme, Ze pokud toto nastaveni ponechate vypnuté, v aplikaci Fitibt se presto
budou zaznamenavat zakladni statistiky chlze, béhu a jizdy na kole.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Sledovani a analyza cviceni prostrednictvim aplikace
Cviceni

Sledujte konkrétni cviceni prostrednictvim aplikace Cviceni ":q na hodinkach
Sense 2 a zobrazuijte si statistiky v redlném Case, jako jsou mimo jiné udaje

o srdecnim tepu, spalené kilokalorie, uplynuly ¢as a prehled po cvic¢eni prfimo na
zapésti. Kompletni statistiky tréninkd a mapu intenzity tréninkd v pfripadé, ze
pouzivate GPS, zobrazite klepnutim na dlazdici Cviceni v aplikaci Fitbit.

Sledovani cviceni:
.

1. Otevrete na hodinkach Sense 2 aplikaci Cviceni '3: a prejizdénim vyhledejte
cviceni. Posledni pouzitd cvic¢eni se zobrazi nahore. Klepnutim na Dalsi cvi¢eni
oteviete kompletni seznam vSech cvic¢eni. MUzete také pozadat Alexu, aby
aplikaci CviCeni otevrela nebo zacala sledovat trénink. Dalsi informace najdete
v Casti ,Pouzivani hlasoveho asistenta” na strance 29.

2. Cviceni vyberte klepnutim. Jestlize cvi¢eni pouzivd GPS, mizete pockat na
pripojeni signalu nebo spustit cviceni. GPS se pripoji, jakmile bude signal
dostupny. Upozornujeme, Ze pripojeni GPS muize nékolik minut trvat.

3. Klepnutim na ikonu prehravani ’ zahadjite cviceni a prejetim nahoru si zvolite
cil cviceni nebo upravite nastaveni. Dalsi informace o nastaveni najdete v ¢asti
,Prizplsobeni nastaveni cvi¢eni” na stradnce 51.

4. Po klepnuti na velkou statistiku nebo jejim prejeti si mlzete prochazet statistiky
v redlném Case. Trénink pozastavite stisknutim tlacitka nebo prejetim nahoru

a klepnutim na ikonu pozastaveni II Dalsim stisknutim tlacitka nebo
klepnutim na ikonu pokracovani trénink znovu spustite.

5. Az trénink dokondite, prejedte nahoru a klepnéte na Konec. Zobrazi se vas
prehled tréninku.

6. Trénink znovu spustite klepnutim na Pokraovat, novy trénink zahdjite
klepnutim na Zahajit novy a obrazovku se souhrnem zavrete klepnutim na
Hotovo.
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Poznamky:

e Jestlize si stanovite cil cvi¢eni, hodinky vas upozorni, kdyz se dostanete do
poloviny cesty k cili a kdyz cil splnite.

e Pokud cviceni pouziva GPS, v horni ¢asti obrazovky se zobrazi zprava ,,GPS se
pripojuje...””. Jakmile se na obrazovce objevi napis ,,GPS pripojen” a hodinky
Sense 2 zavibruji, GPS je pripojen. Pokud hodinky béhem cviceni hledaji signal

GPS, ikonaj GPS se otaci. Nepohybuijici se ikona GPS dava najevo, ze je GPS
pripojen. Cervena ikona GPS upozornuje, ze se signal GPS nepodarilo najit.

<¥ GPS pfipojena

Diky dynamickému GPS v zafizeni Sense 2 mohou hodinky nastavit typ GPS na
zacatku cvic¢eni. Ndramek Sense 2 se pokusi pfipojit ke snimacdm GPS v telefonu, aby
Setril vydrz baterie. Pokud se vas telefon nenachazi pobliz nebo neni v pohybu,
naramek Sense 2 pouzije zabudovany GPS.

PrizpUsobte si nastaveni pro jednotlivé typy cvi¢eni na hodinkdch. Mezi tato
nastaveni patfi:

Vzdy zapnuty Obrazovka zlstane béhem cvi¢eni zapnuta.
displej

Autom. zastaveni |Automaticky pozastavi béh, ch(zi nebo jizdu na kole, kdyz se
prestanete pohybovat.

GPS Sleduje vasi trasu pomoci GPS.

Upozornéni na Dostavejte upozornéni, kdyz se béhem tréninku dostanete do
zony srdeéniho cilové zény srdec¢niho tepu. Dalsi informace najdete

tepu

Interval Nastavuje intervaly pohybu a odpocinku pouzivané pri

intervalovém tréninku.

Délka bazénu Nastavi délku bazénu.
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Detekce béhu /
chtize / jizdy na
kole

Automaticky otevre aplikaci Cviceni, kdyz hodinky rozpoznaji
béh, chlzi nebo jizdu na kole.

Kola

Dostavejte upozornéni, kdyz béhem tréninku dosahnete urcitého
milniku.

Zobrazit statistiky

Zvolte si, jaké statistiky si chcete zobrazit, kdyz sledujete
cviceni.

Nastaveni se lisi podle cvic¢eni. Jak prizpUsobit nastaveni pro jednotlivé typy cviceni:

o AN

Otevrete na hodinkach Sense 2 aplikaci Cviceni ":q
Klepnéte na cviceni, které chcete upravit.
Prochazejte seznamem nastaveni prejizdénim nahoru.
Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite.

AZ budete mit hotovo, prejizdéjte dold, dokud neuvidite ikonu pfehravani h

Po dokonceni tréninku se na hodinkach Sense 2 zobrazi prehled statistik.

Podivejte se na dlazdici Cviceni v aplikaci Fitbit, kde najdete dalsi statistiky a mapu
intenzity tréninkd v pfipadé, Ze jste pouzili GPS.

Kontrola srdecniho tepu

Hodinky Sense 2 vdm umoznuji pfizplsobit si zony srdeéniho tepu pomoci rezervy
srdeéniho tepu, coz je rozdil mezi maximalnim srdeénim tepem a srdecnim tepem

v klidu. Jestlize chcete dosdhnout pozadované intenzity tréninku, kontrolujte béhem
cvic¢eni svlj srdec¢ni tep a zénu srdec¢niho tepu na hodinkdch. Hodinky Sense 2 vas
upozorni, kdyz se dostanete do zény srdecniho tepu.
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20:10.4

Ikona Zona Vypocet Popis
312 keal Pod Méné nez Pod zénou spalovani tukd vam
zoénou 40 % vasi srdce bije pomaleji.
Q 6 1 rezervy
N~ srde&niho
pod zénou tepu
20:10.4
312 keal Zona Mezi 40 % V zdné spalovani tukd
spalovani |a 59 % vasi |pravdépodobné vykonavate
/v 1 O 7 tukd rezervy stfredné naroc¢nou aktivitu, jako je
L srdecniho napriklad rychla chlze. Mlzete
spalovani tukd tepu mit vysSSi srdecni tep a rychleji
dychat, ale stale zvladate
20:104 konverzovat.
312 keal Zona Mezi 60 % V zoné kardia pravdépodobné
/ - kardia a 84 % vasi |vykonavate intenzivni aktivitu,
w /I 3 5 rezervy jako je napriklad béh nebo
. srde¢niho spinning.
kardio tepu
20:10.4
312 keal Zona Vice nez V zoné vrcholu pravdépodobné
/\ vrcholu 85 % vasi vykonavate kratkou intenzivni
'/ 1 6 1 rezervy aktivitu, ktera zvysuje vykon
- srdecniho a rychlost, jako je napriklad sprint
vrchol tepu nebo vysoce intenzivni

intervalovy trénink.

Misto téchto zdén srdec¢niho tepu si mlzete vytvofit vliastni zonu, ktera bude
zamérend na konkrétni rozmezi srdec¢niho tepu.
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Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku s napovedou.

Ziskavani minut v aktivni zoné

Ziskavejte minuty v aktivni zéné za dobu stravenou v zénach spalovani tukd, kardia
nebo vrcholu. Abyste svdj ¢as vyuzili co nejefektivnéji, za kazdou minutu v zéné
kardia nebo vrcholu ziskdte 2 minuty v aktivni zéné.

1 minuta v zéné spalovani tukd = 1 minuta v aktivni zéné
1 minuta v zéné kardia nebo vrcholu = 2 minuty v aktivni zoné

Chvili poté, co se dostanete do jiné zony srdecniho tepu béhem cvic¢eni, vase hodinky
zavibruji, abyste méli prehled o tom, jaké Usili vynakladate. Pocet zavibrovani
hodinek oznacuje, v jaké zéné se nachazite:

1 zavibrovani = zéna spalovani tukd
2 zavibrovani = zéna kardia
3 zavibrovani = zéna vrcholu

Vas tydenni cil je pro zacatek stanoven na 150 minut v aktivni zéné. Kdyz svého cile
dosahnete, dojde vam upozornéni.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Prijem upozornéni k srdecnimu tepu
Budte v obraze, kdyz hodinky Sense 2 zjisti, Ze se vas srdeéni tep nachazi nad nebo

pod vasimi hrani¢nimi hodnotami, prestoze jste se podle vSeho minimalné 10 minut
nehybali.
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139

Vysoky srdecni tep
Zjistili jsme, Ze vas srde¢ni
tep stoupl nad 120 tepl za
minutu, i kdyZ to vypada, ze
mezi 5:00 a 5:30 jste nebyli

aktivni.

Spustte mobilni aplikaci
Fitbit a ziskejte dalsi
informace.

Zavrit

Postup vypnuti této funkce nebo zmény hrani¢nich hodnot:

"
bl ]
211l

1. Na karté Dnes *:* v aplikaci Fitbit na svém telefonu klepnéte na ikonu v levém

hornim rohu ? dlazdici Sense 2.

Klepnéte na Vysoky a nizky srdecni tep.

Zapnéte nebo vypnéte Upozornéni na vysoky srdeéni tep nebo Upozornéni na
nizky srdeéni tep nebo upravte hrani¢ni hodnotu klepnutim na Vlastni.

NN

V aplikaci Fitbit si mlzete prohlizet upozornéni k srde¢nimu tepu z minulosti,
zaznamenavat mozné priznaky a priciny nebo odstranovat upozornéni. Dalsi

informace najdete

55



Kontrola skore kazdodenni pripravenosti

Skdére kazdodenni pripravenosti, které je k dispozici v rdmci predplatného Fitbit
Premium, vam pomUze ziskat prehled o tom, co je pro vase télo nejpfinosnéjsi. Skore
se pohybuje v rozmezi od 1 do 100 a vychazi z vasi aktivity, spanku a variability
srdecniho tepu. Vysoké skore znamena, zZe jste pripraveni pustit se do cviceni,
zatimco nizké skdre naznacuje, Zze byste se méli radéji soustredit na regeneraci.

Kdyz se na své skére podivate, uvidite podrobny rozbor faktor(, které toto skoére
ovlivnily, na miru Sity cil pro aktivitu v dany den a doporucené tréninky nebo relace
regenerace.

Chcete-li zobrazit své denni skére pripravenosti, pridejte si do hodinek dlazdici
Pripravenost. Skére na dlazdici Pripravenost se vdm zobrazi, pouze pokud budete
mit hodinky nasazené cely den (alespon 14 hodin), v€etné noc¢niho spanku. Pak staci
jen prejet prstem doprava nebo doleva po ciferniku.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Zobrazeni skore kondice srdce

Podivejte se v aplikaci Fitbit, jaka je vase celkova kardiovaskularni kondice. Zjistéte,
jaké mate skoére kondice srdce i Uroven kondice srdce a jak jste na tom v porovnani
s ostatnimi.

Klepnéte v aplikaci Fitbit na dlazdici Srdec¢ni tep a prejetim doleva po grafu
srdec¢niho tepu si zobrazte podrobnou statistiku své srdeéni kondice.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovéedy.

Sdileni aktivity

Po dokonceni tréninku otevrete aplikaci Fitbit a podélte se o své statistiky s prateli
a rodinou.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.
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Bezkontaktni platby

Hodinky Sense 2 maji zabudovany ¢ip NFC, diky kterému na hodinkdch mUzete
pouzivat kreditni a debetni karty.

Pouziti kreditni a debetni karty

Nastavte si Fitbit Pay nebo Google Pay v aplikaci Fitbit pouzivejte hodinky
k ndkupUm v obchodech, které prijimaji bezkontaktni platby.

Nase seznamy partnerd neustdle rozsifujeme o nova mista a vydavatele karet. Pokud
chcete védét, zda je vasSe platebni karta se zarizenim Fitbit kompatibilni, prejdéte
sem:

e Fitbit Pay: fitbit.com/fitbit-pay/banks
e Google Pay: fitbit.com/global/us/technology/google-apps/banks

Dalsi informace o prechodu z Fitbit Pay na Google Pay najdete v souvisejicim c¢lanku
napovedy.

Nastaveni bezkontaktnich plateb

Pokud chcete pouzivat bezkontaktni platby, pridejte si do aplikace Fitbit alespon
jednu kreditni nebo debetni kartu od zUc¢astnéné banky. Aplikace Fitbit je misto, kde
mUzete priddvat nebo odebirat platebni karty, nastavit vychozi kartu pro hodinky,
upravit zpUsob platby a zkontrolovat posledni nakupy.

1. Na karté Dnes '!E:" v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2

dlazdice Sense 2.

Klepnéte na dlazdici Google Pay.

Ridte se pokyny na obrazovce a pridejte platebni kartu. V nékterych pfipadech

muze vase banka vyzadovat dalsi ovéreni. Pokud kartu pridavate poprvé,

muzete byt vyzvani k nastaveni 4mistného kdédu PIN pro hodinky.

Upozornujeme, ze si také musite aktivovat ochranu heslem v telefonu.

4. Po pridani karty podle pokynU na obrazovce zapnéte upozornéni pro telefon
(pokud jste tak jesté neucinili) a dokoncete nastaveni.

Al

Nakupovani
Se zarizenim Fitbit mUzete nakupovat v kterémkoli obchodé, ktery pfijima

bezkontaktni platby. Zda dany obchod bezkontaktni platby pfijima, poznate podle
toho, jestli se na platebnim terminalu nachazi tento symbol:
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VSichni zakaznici s vyjimkou Australie:

— —

1. Na hodinkach otevrete Penézenku Google - nebo aplikaci Fitbit Pay u
Pripominame, Ze si platebni aplikaci mazete rychle zobrazit dvojim stisknutim
tlac¢itka na hodinkach.

2. Po vyzvani zadejte svij 4mistny kod PIN pro hodinky. Na obrazovce se objevi
vase vychozi karta.

Hold near reader

_ VISA

D18 ETAT

Bank Name

3. Platbu vychozi kartou provedete tak, ze prilozite zapésti k platebnimu
terminalu. V pripadé platby jinou kartou pretazenim vyhledejte kartu, kterou
chcete pouzit, a prilozte zapésti k platebnimu terminalu.

Zakaznici v Australii:

1. Pokud mate kreditni nebo debetni kartu od australské banky, provedte platbu
prilozenim hodinek k platebnimu terminalu. Jestlize mate kartu od jiné nez
australské banky nebo chcete platit kartou, ktera neni nastavena jako vychozi,
provedte kroky 1-3 uvedené vyse.

Po vyzvani zadejte svij 4mistny kéd PIN pro hodinky.

Pokud ¢astka ndkupu presahne 100 australskych dolard, fidte se pokyny na
platebnim terminalu. Jestlize budete vyzvani k zadani kodu PIN, zadejte PIN pro
kartu (nikoli pro hodinky).

W

Kdyz platba probéhne Uspésné, hodinky zavibruji a na obrazovce se objevi potvrzeni.

Pokud platebni terminal zarizeni Fitbit nerozpozna, zkontrolujte, jestli je cifernik
hodinek blizko ¢tec¢ky a jestli pokladni vi, Ze provadite bezkontaktni platbu.
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Z bezpecnostnich ddvodd je nutné, abyste méli hodinky Sense 2 pfi pouzivani
bezkontaktnich plateb na zapésti.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Zmena vychozi karty

Google Pay

—_

-

Na karté Dnes E=
dlazdice Sense 2

i v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2

2. Klepnéte na dlazdici Google Pay.
3. Klepnéte na kartu, kterou chcete nastavit jako vychozi moznost.
4. Klepnéte na Podrobnosti.
5. Klepnéte na Nastavit jako vychozi pro bezkontaktni na hodinkach.
Fitbit Pay
1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
dlazdice Sense 2.
2. Klepnéte na dlazdici Penézenka.
3. Vyhledejte kartu, kterou chcete nastavit jako vychozi moznost.
4. Klepnéte na Nastavit jako vychozi na hodinkdch Sense 2.

Placeni za dopravu

Bezkontaktni platby mzete pouzivat pfi ndstupu a vystupu u terminald ve verejné
dopravé, které prijimaji bezkontaktni platby kreditni nebo debetni kartou. Pokud
chcete platit hodinkami, postupujte podle krokd uvedenych v ¢asti ,,Pouziti kreditni
a debetni karty” na strance 57.

Za verejnou dopravu muzete platit stejnou kartou na hodinkach Fitbit. Staci je na
zacatku a na konci cesty prilozit k termindlu ve verejné dopravé. Nez se vydate na
cestu, zkontrolujte, zda je zarizeni nabité.
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Aktualizace, restartovani a vymazani

Nékteré kroky pri reSeni potizi mohou vyzadovat, abyste hodinky restartovali. Pokud
chcete hodinky Sense 2 dat nékomu jinému, je vhodné je vymazat. Aktualizujte

vv o

Aktualizace hodinek Sense 2

Aktualizujte hodinky a ziskejte nejnovéjsi rozsifené funkce a aktualizace produktu.

Kdyz je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se objevi upozornéni. Po zahajeni
aktualizace sledujte na hodinkach Sense 2 a v aplikaci Fitbit indikatory prtbéhu,
dokud se aktualizace nedokon¢i. Béhem aktualizace ponechejte hodinky v blizkosti
telefonu.

Aktualizace hodinek Sense 2 mUze byt ndro¢na na vydrz baterie. Doporucujeme vam
pred zahajenim aktualizace zastréit hodinky do nabijecky.

Dalsi informace najdete v souvisejicim clanku napovedy.

Restartovani hodinek Sense 2

Jestlize hodinky Sense 2 nemUzete synchronizovat nebo mate potize se sledovanim
statistik nebo prijmem upozornéni, restartujte hodinky na zapésti:

Pokud chcete hodinky restartovat, stisknéte a drzte tlacitko po dobu 10 sekund,
dokud se na obrazovce neobjevi logo Fitbit. Poté tlac¢itko uvolnéte.

Restartovani hodinek neodstrani zadné udaje.

Na hodinkach Sense 2 jsou malé otvory pro vysSkomér, reproduktor a mikrofon.
Nepokousejte se zafizeni restartovat zasouvanim predmétd, napriklad kancelafskych
sponek, do téchto otvorl, protoze byste mohli hodinky Sense 2 poskodit.
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Vypnuti hodinek Sense 2

Pokud chcete hodinky vypnout, otevrete aplikaci Nastaveni 2 Vypnout.
Hodinky zapnete stisknutim tlacitka.

Informace o dlouhodobém skladovani hodinek Sense 2 najdete v souvisejicim clanku
napovedy.

Vymazani hodinek Sense 2

Pokud chcete hodinky Sense 2 dat nékomu jinému nebo je chcete vratit, nejprve
vymazte své osobni Udaje:

Otevrete na hodinkach Sense 2 aplikaci Nastaveni ? O hodinkach Sense 2 #
Resetovat do vyrobniho nastaveni.
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Jestlize hodinky Sense 2 nefunguiji spravné, nahlédnéte do ¢asti s freSenim potizi nize.

Chybi signal srdecniho tepu

Hodinky Sense 2 nepretrzité sleduji vas srdecni tep béhem cvicenii v pribéhu celého
dne. V pripadé, ze bude mit snimac srde¢niho tepu na hodinkach potize
s detekovanim signalu, zobrazi se prerusovana cara.

312 kcal

Pokud hodinky nedetekuji signal srde¢niho tepu, zkontrolujte, Ze je mate nasazené
spravné. Posunte je na zapésti vys &i niz nebo utdhnéte &i uvolnéte reminek. Je treba,
aby se hodinky Sense 2 dotykaly vasi kGize. Kdyz pazi ponechate chvili v klidu

a natazenou, srdec¢ni tep by se mél znovu zobrazit.

Dalsi informace najdete

Chybi signal GPS

Schopnost hodinek pfipojit se k satelitdm GPS mohou narusit environmentalni
faktory, jako jsou vysoké budovy, husty les, prudké kopce a silna vrstva mrakd. Pokud
hodinky hledaji signal GPS béhem cviceni, uvidite v horni ¢asti obrazovky otacejici se

ikonu GPS
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A 312 kcal

(107

spalovani tuka

20:10.4

Nejlepsich vysledk( dosahnete, kdyz pred zahdjenim tréninku pockate, nez hodinky
Sense 2 najdou signal.

Pokud hodinky Sense 2 béhem tréninku ztrati signal GPS, ikona GPS z¢ervena '::'7
Hodinky se budou pokousSet o opétovné pripojeni.

312 kcal

(107

spalovani tuki

20:10.4

Dalsi informace najdete

Jiné problemy
Pokud se setkate s kterymkoli z téchto problémd, restartujte hodinky:

e Neprovadi synchronizaci.

e Nereaguje na klepani, prejizdéni ani stisknuti tlac¢itka.
e Nesleduje kroky ani jiné udaje.

e Nezobrazuje upozornéni.

Pokyny najdete v Casti na strance
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Obecné informace a parametry

Snimace a soucasti
Hodinky Fitbit Sense 2 disponuji témito snimaci a motorky:

e Vvicecestny opticky monitor srdecniho tepu,
e elektronicky snimac¢ k méreni vodivosti kiize (cEDA) a zjistovani stresu,
e Vviceucelové elektronické snimace, které jsou kompatibilni s aplikaci EKG
a aplikaci Snimani EDA,
e Cervené a infraCervené senzory k monitorovani saturace krve kyslikem SpO2,
e gyroskop,
vysSkomeér, ktery sleduje zmény nadmorské vysky,
triosy akcelerometr, ktery sleduje vzorce pohybu,
snimac teploty klize na zapésti,
senzor okolniho svétla,
NFC
integrovany prijimac GPS + GLONASS, ktery sleduje lokalitu béhem tréninku,
vibraéni motorek.
reproduktor,
Mikrofon
e Wi-Fi (deaktivovana, nelze ji zapnout).

Materialy

Reminek hodinek Sense 2 je vyroben z flexibilniho a odolného elastomeru
podobného materialu, z néhoz se vyrabi fada sportovnich hodinek.

Kryt a spona na hodinkach Sense 2 jsou z hliniku. Pfrestoze hlinik m{ze obsahovat

stopy niklu, ktery mdze u osob citlivych na nikl vyvolat alergickou reakci, mnozstvi
niklu ve vSech vyrobcich Fitbit je v souladu s pfisnou smérnici Evropské unie o niklu.

Bezdratova technologie

Hodinky Sense 2 jsou vybaveny radiovym vysilacem Bluetooth 5.0 a ¢ipem NFC.

Hapticka odezva

Hodinky Sense 2 maji vibracni motorek pro budiky, cile, upozornéni, prfipominky
a aplikace.
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Baterie
Hodinky Sense 2 obsahuji dobijeci lithium-polymerovou baterii.
Pamet

Hodinky Sense 2 ukladaji vase udaje, v€etné dennich statistik, informaci o spanku
a historie cvi¢eni, po dobu 7 dni. Historické Udaje najdete v aplikaci Fitbit.

Disple]
Hodinky Sense 2 disponuji barevnou obrazovkou s aktivni matrici.

Velikost reminku

Velikosti femink( jsou uvedeny nize. Upozorniujeme, ze samostatné prodavané
doplnkové reminky mohou byt mirné odlisné.

Maly Pro zapésti s obvodem 5,5-7,1 palct (140-180 mm)
reminek
Velky Pro zdpésti s obvodem 7,1-8,7 palcl (180-220 mm)
reminek

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota |14 az 113 °F
(-10 az 45 °C)

Neprovozni -4 az 14 °F
teplota (-20 az -10 °C)

N3 az 140 °F
(45 az 60 °C)

Teplota pri 32 az 95 °F

nabijeni (0 az 35 °0C)
Vodéodolnost Vodéodolné do 50 metru
Maximalni 28 000 stop

provozni (8 534 m)

nadmorska vyska
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Dalsi informace

Dalsi informace o hodinkach, sledovani dosazeného pokroku v aplikaci Fitbit
a budovani zdravych navykl pomoci predplatného Fitbit Premium najdete na adrese
help.fitbit.com.

Podminky vraceni a zaruka

Informace o zaruce a podminky vraceni fitbit.com najdete na nasem webu.
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Regulatory and Safety Notices

Notice to the User: Regulatory content for certain regions can also be viewed on
your device. To view the content:

Settings 7 About Sense 2 # Regulatory info

USA: Federal Communications Commission (FCC)
statement

Model FB521:
FCC ID: XRAFB521

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # About Sense 2 # Regulatory info
Supplier's Declaration of Conformity
Unique ldentifier: FB521
Responsible Party - U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
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Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Note: This device is intended only for use as a wrist-worn device

Canada: Industry Canada (IC) statement
Model/Modéle FB521

IC: 8542A-FB521
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Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings 7 About Sense 2 # Regulatory info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lIC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Parameétres ? A propos Sense 2 ? Informations réglementaires

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrblée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and

2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

European Union (EU)

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 7 About Sense 2 ? Regulatory Info

Frequency Bands and Power
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Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency
band(s) in which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m
Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB521is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB521 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstdndige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB521
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB521 sont
conformes & la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB521 € conforme alla
Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE &
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety
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Argentina

R!

RAMATEL
C-27776

Australia and New Zealand

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ?# About Sense 2 ?» Regulatory info

&

Ghana

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense 2 ? Regulatory Info

Indonesia

76114/SDPPI/2021
3788

82058/SDPPI/2022
3788

82061/SDPPI/2022
3788
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Israel

55-12857. X0 nMwpnn Twn YW 0INYR MY R 190N
NN 2220 MW 5212 MYY RO 1PRINnn YY ipnin NIvaRD IR 9HNNY MOR

Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense 2 # Regulatory info

@ 201-220211

201-220279

Kingdom of Saudi Arabia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 72 About Sense 2 # Regulatory info
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Malaysia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? About Sense 2 # Regulatory Info

Mexico

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 7 About Sense 2 # Regulatory info

N [' M i,

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

IFT#: RCPFIFB22-1829

Morocco

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MROO032401ANRT2022
Date d’agrément: 25/03/2022
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Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/13573/22
D172338

Paraguay
@
CONATEL

NR: 2022-04-1-0258

Philippines

NTC

Type Accepted
No: ESD-RCE-2230108
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Serbia

A,
AA

H005 22

Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings 72 About Sense 2 # Regulatory info

South Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense 2 # Regulatory info

Taiwan

FFER: 0T LUEE D BRUS EVEN CC o i & M AR B R A S
B > BB Sense 2 2 EHE

Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and
warnings through the following steps:

Settings # About Sense 2 # Regulatory info
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ERUENE SR Z SRR (S - (RIPRISHESM AR Z 7R E IS ~ M N BT @%
Wt 2 T -

Translation:
Low Power Warning:

For the low-power radio frequency equipment that has obtained the verification
certificate, the company, organization or user shall not change the frequency,
increase the power or change the features and functions of the original design
without approval. The use of low-power radio frequency equipment shall not affect
flight safety or interfere with legal communications. If any interference is detected,
the device should be disabled immediately and the interference removed before
continuing use. The aforesaid legal communication refers to the radio communication
operated in accordance with the provisions of the Telecommunications Management
Act. Low power radio frequency equipment must accept interference from legal
communication or radio wave radiated electrical equipment for industrial, scientific
and medical use.

W
LB A

EARMEIR T YRR - AECE NS S ES Ay il R G M SRS E « 4K - (BB A
15 ~ BRI R B B R -

o HIRE - BFLBHRIEAEESEM -

. EWJHYH:'JZ A HUH S B A O] BT R =R -
o HEMIBEKIE - BIEECHEHAM G

o HHERARIRYImMEH EA -

Translation:
Battery warning:

This device uses a lithium-ion battery.
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If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the
device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical

burn, electrolyte leakage and / or injury.

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

(ARG E R T

PX 2T
ME

o (EABERMGERT
EREIH

o (HEH30 8RS0 #E - K254 WA B

Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:

e EXxcessive use may damage vision

Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.

2R ERRE RN EEE N

e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years
old or more should not see the screen for more than 1 hour a day.
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Taiwan RoHS

ST B

HESE EZEF IRAMENELEREE

& Restricted Substances and its chemical symbols

Part Name:

Smartwatch

Model FB521 0 = = ANERE | SRR | 2RTK
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr®) (PBB) [

(PBDE)

SR eI 0 0 0 0 0 o)

(Strap and

Buckle)

= - o] 0 0 0 o]

(Electronics)

b= 0 O O 0 O @]

(Housing)

FEF 0 0 0 0 0 )

(Charging Cable)

{%E%l. el wt %" K CEH0l wi %" FEERANMEsEshEEEHAashEEEE

1 o

EE2 "o BEEERRYEZaShEERELEnthEEEEE.

53, T -7 (REZRERAYERARRIER.
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Thailand

wisaimgmnnauil WFueniu Lideddiu
Tuoyyraliil 198 aindosingauuiny
vionsanilingmnnauamnsznin nany.
309 inToeingauuian uazaniiing
mnnauildiusniulidesldiuluayye
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ALUTAL WA, 2498
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mwtmlhﬂl

United Arab Emirates

TDRA

THL A ORI LR AWM. ARG KR
FEAR R R DR, AT I THOEHT

ITDRA = UNITED ARAB Emirates

Miode Dealer 1D Name: DA33294/14

TARTTE: EROTW T3

Dloadel Mmrse: FAS2]

Prodect Type: Shert range devices | Low power Devices

United Kingdom

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your

device. To view the content:

Settings ? About Sense 2 ? Regulatory Info

Simplified UK Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB521is in
compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK
declaration of conformity is available at the following internet address:

www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency

band(s) in which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

UK
CA

Vietnam

FITEIT
CO39TI00322ATF04A3

IcT

About the Battery

This unit contains a non-replaceable internal lithium-ion battery. The battery can
burst or explode, releasing hazardous chemicals. To reduce the risk of fire or burns
do not disassemble, crush, puncture or dispose of in fire or water.

CAUTION: Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type. Dispose of
used batteries according to the instructions.

e The battery must be recycled or disposed of properly

e Use the battery only in the specified equipment

e Do not leave the battery in an extremely high temperature environment that
may result in an explosion or the leakage of flammable liquid or gas

e Do not subject battery to extremely low air pressure that may result in an
explosion or the leakage of flammable liquid or gas

3
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IP Rating

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device. To view
the content:

Settings » About Sense 2 ? Regulatory Info

Model FB521 has a water resistance rating of IPX8 under IEC standard 60529, up to a
depth of 50 meters.

Model FB521 has a dust ingress rating of IP6X under |IEC standard 60529 which

indicates the device is dust-tight.

Safety Statement

This equipment has been tested to comply with safety certification in accordance
with the specifications of: IEC 60950-1:2005, AMD 1:2009, AND2:2013, EN 60950-
1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013, IEC 62368-1:2014, EN 62368-1:2014
+ A11:2017, IEC 62368-1: 2020 + All: 2020, EN62368-1: 2018, EN IEC 62368-1:2020 +
AT1:2020, BS EN 62368-1: 2014 + A11: 2017, BS EN |EC 62368-1:2020 + AT1:2020.

Regulatory Markings

Device regulatory markings can be viewed on your device by removing the band.
Markings are located in the band attach area.

Band Pocket View

6 Uclock 12 O'clock

/E = )\ /7 Gf;_uuuuunnuunuu.|®\H

_——
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© 2023 Fitbit LLC. VSechna prava vyhrazena. Fitbit a logo Fitbit jsou
ochranné zndmky nebo registrované ochranné zndmky spolecnosti Fitbit
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