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Zaciname

1.1 Pouziti hodinek HUAWEI WATCH GT

HUAWEI WATCH GT (dale jen jako ,,hodinky*) jsou lehké a elegantni chytré hodinky s
dlouhou vydrZi baterie. Jsou navrzené tak, aby vdm pomohly dozvédét se dalsi informace o
svém zdravi a zajistily vam profesionalni poradenstvi v oblasti cviceni. Nabizi vam uzite¢né
funkce, jako je sledovani cviceni, oznameni zprav, sledovani tepové frekvence a GPS.

Hodinky HUAWEI WATCH GT maji krasny design s dvojitou korunkou, jsou vybaveny
barevnou obrazovkou a hypoalergennim feminkem, ktery vam zajisti maximalni pohodli a
bezpecnost. Spolecnost HUAWEI nabizi fadu rGznych femink, takze snadno najdete ten,
ktery vam vyhovuje.

Pokud chceete hodinky zacit pouZzivat, noste je na zapésti a sparujte je s telefonem pomoci
aplikace Huawei Health. Potom budete moci aktivovat rizné funkce, jako je profesiondlni
cviceni, sledovani tepové frekvence, sledovani spanku a upozornéni na zpravy.

®  Profesionalni cvi¢eni

Optimalizujte sva cviceni diky tréninkovému planu na miru a profesionalnim poradenskym
sluzbam.

®  Sledovani tepové frekvence

Sledujte svou kondici a zdravi diky nepfetrzitému a presnému sledovani tepové frekvence.
®  Sledovani spanku

Odpocinte si 1épe diky hloubkového analyze spankovych vzort.

®  OkamZita oznameni

Bud'te vzdy v obraze diky upozornénim na zpravy, chat, socidlni média a dalsi.

1.2 NosSeni hodinek

Hodinky noste tak, jak je vyobrazeno niZe a ujistéte se, Ze vam pohodIné padnou kolem
zapésti. Sledovani tepové frekvence mize byt ovlivnéno, pokud budete hodinky mit pfili§
tésné nebo volné.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 1
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L] noTE
e Pokud budete mit hodinky pfili$ utazené, mtze to ovlivnit krevni obéh a sledovani tepové frekvence.

e Dejte pozor, abyste neposkodili ¢idlo tepové frekvence na zadni stran¢ hodinek.

e Hodinky pouzivaji netoxické materialy, které nejsou skodlivé pro télo. Pokud mate alergickou reakci,
ihned se porad’te s 1ékafem.

1.3 Ovladani obrazovky

+
Up Button ], Q=
.=%) Down Button |
Tlac¢itko nahoru
Operace Funkce Poznamky
Stisknout ® Probudit obrazovku, Ve zvlastnich situacich, jako
kdyz je obrazovka jsou hovory a cvi€eni, neni k
vypnuta. dispozici.

® Pristup k obrazovce
seznamu aplikaci z
domovské obrazovky.

® Navrat na domovskou

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2
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Operace Funkce Poznamky
obrazovku.
Pridrzet e Zapnout hodinky, kdyz
jsou vypnutg.
* Piistup k obrazovce
restartovani/vypnuti,
kdyZ jsou hodinky
zapnuté.
Tlacitko dola
Operace Funkce Poznamky
Stisknout Otevfit aplikace cviceni Ve zvlastnich situacich, jako
jsou hovory a cviceni, neni k
dispozici.
Pridrzet Zamknout/odemknout
obrazovku
Funkce tla¢itek béhem cviceni
Operace Funkce

Gesta

Stisknuti tla¢itka nahoru

Pozastavit/pokracovat ve cviceni

Stisknuti tlac¢itka dola

Pfepnout obrazovku

PodrzZeni tla¢itka nahoru

Ukonéit cviéeni

PodrzZeni tla¢itka dolu

Zamknout/odemknout obrazovku

TaZeni na obrazovce nahoru nebo dold

Piepnout obrazovku

Klepnuti a podrzeni prstu na obrazovce Nahradit data
Operace Funkce
Klepnout Vybrat a potvrdit

Podrzeni prstu na domovské obrazovce,

Zména ciferniku

Tazeni na domovské obrazovce prstem
nahoru

Zobrazeni oznameni

Tazeni na domovské obrazovce prstem dold

Zobrazeni nabidky zastupct

Issue 01 (2019-06-12)
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Operace Funkce
Tazeni prstem vlevo ¢i vpravo Zobrazit data o tepové frekvenci, data o

cvieni a informace o pocasi

TaZeni prstem vpravo Navrat na ptedchozi obrazovku

Probuzeni obrazovky

Pokud chcete obrazovku svych hodinek probudit, mtiizete provést nékterou z nasledujicich
akci:

®  Stisknéte tlacitko nahoru.

®  Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem dovnitf.

® Potazenim prstem dolti na domovské obrazovce oteviete nabidku zastupcl. Zapnéte
moznost Zobrazit ¢as (Show time) a obrazovka zlistane vzdy zapnutd po dobu 5 minut.

[l noTE

V aplikaci Huawei Health mtizete zapnout funkci Obrazovku probudite zvednutim zapésti (Raise
wrist to wake screen).

Raise wrist to wake screen

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 4
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Vypnuti obrazovky
®  PoloZenim zapésti dolii nebo jeho otoCenim smérem ven vypnete obrazovku hodinek.

®  (Obrazovka se automaticky vypne, kdyZz jsou hodinky ne¢inné po dobu 10 sekund.

1.4 Parovani hodinek s telefonem

Pro zapnuti hodinek podrzte tlacitko nahoru. Hodinky jsou nyni ptfipraveny ke sparovani
pomoci Bluetooth.

®  Uzivatelé systému Android:

a.  Stahnéte si aplikaci Huawei Health z Google Play Store. (Na telefonech Huawei si
muzete stahnout aplikaci Huawei Health z aplikace AppGallery.) Pokud jiz v
telefonu aplikaci Huawei Health nainstalovanou mate, ujistéte se, ze je
aktualizovana na nejnovéjsi verzi.

b. Otevfete aplikaci Huawei Health a podle pokynl na obrazovce ji nastavte. Poté
ptejdéte na Ja (Me) > Moje zafizeni (My devices) > Piidat (Add) > Chytré
hodinky (Smart Watch) a klepnéte na HUAWEI WATCH GT.

c. Klepnéte na Sparovat (Pair). Aplikace Huawei Health hodinky automaticky
vyhleda. Ze seznamu dostupnych zatizeni vyberte HUAWEI WATCH GT-XXX.
Hodinky se automaticky sparuji s telefonem.

d. Kdyz se na obrazovce hodinek zobrazi zadost o sparovani, klepnéte na a
nasledné pro dokonceni parovani pozadavek potvrd’te v telefonu.

( A

Exercise records

Sloep Waight Heart rate

100

Today's tasks

¥ J

®  Uzivatelé systému iOS:

a.  Stadhnéte aplikaci Huawei Health z App Store. Pokud jiz v telefonu aplikaci Huawei
Health nainstalovanou mate, ujistéte se, Ze je aktualizovana na nejnov¢jsi verzi.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 5
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b. Oteviete aplikaci Huawei Health. V pravém hornim rohu klepnéte na +. V Zavizeni
(Devices), vyberte Chytré hodinky (Smart Watch) a klepnéte na HUAWEI
WATCH GT.

c. Klepnéte na Sparovat (Pair). Aplikace Huawei Health hodinky automaticky
vyhleda. Ze seznamu dostupnych zatizeni vyberte HUAWEI WATCH GT-XXX.
Hodinky se automaticky sparuji s telefonem.

r o~

d. KdyzZ se na obrazovce hodinek zobrazi Zadost o sparovani, klepnéte pro dokonceni

parovani na

[l noTE

e Vase hodinky zobrazi na obrazovce ikonu, kterd vas informuje, zda bylo parovani Gspésné, a poté
zahaji synchronizaci informaci z telefonu (napfiklad data a asu).

e Hodinky zobrazi na obrazovce ikonu, kterd vas informuje, ze parovani bylo neuspésné, a nasledné
vés piesmeéruje zpét na obrazovku spusténi.

1.5 Nastaveni casového pasma a jazyka

Nastaveni ¢asového pasma a jazyka v telefonu se automaticky synchronizuje s hodinkami.

Pokud v telefonu zménite jazyk, region, cas nebo format ¢asu, budou tyto zmény automaticky
synchronizovany s hodinkami.

1.6 Nabijeni hodinek

Nabijeni

Hodinky jsou dodavany s magnetickou nabijeci kolébkou a USB kabelem, ktery 1ze pouzivat
s nabijeckou HUAWEI pro nabijeni hodinek. Pfipojte kolébku do nabijecky pomoci kabelu
USB. Vlozte hodinky do nabijeci kolébky. Vyrovnejte a pfipevnéte nabijeci port k magnetim
nabijeci kolébky. Na obrazovce hodinek by se méla zobrazit uroven nabiti baterie.

L[] noTE

e Pied nabijenim se ujistéte, Ze nabijeci port je Cisty a suchy.

e Pro nabijeni hodinek pouzivejte originalni nabijeci kabel dodany spole¢né s hodinkami.

e Pro nabijeni hodinek pouzijte originalni nabijecku HUAWEI (5 V / 1 A nebo vy$si) nebo port USB
pocitace. Pouzivani jinych nabije¢ek mize zpusobit problémy, jako je pomala rychlost nabijeni nebo
prehfivani. Doporucujeme, abyste si zakoupili originalni nabijecky HUAWEI z oficialniho obchodu
spole¢nosti Huawei.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 6
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Doba nabijeni

Uplné nabiti hodinek trva piiblizné 2 hodiny. Kdyz jsou hodinky pIn& nabité, na obrazovce
hodinek se zobrazi 100 %. Jakmile budou pln¢ nabité, odeberte hodinky z nabijeci kolébky.

Please ensure the
charging port is clean
before charging.

[l noTE
[ )

Hodinky nabijejte v suchém a dobfe vétraném prostiedi.
e Pred nabijenim se ujistéte, Ze je nabijeci port suchy a Cisty, aby nedoslo ke zkratu nebo jinym
problémtm.

e Zaucelem maximalizace vydrze baterie se nabijeci proud snizi, pokud je okolni teplota nizka. V
takovém ptipadé muze trvat nabijeni hodinek trvat déle.

Zobrazeni arovné nabiti baterie

Pro zobrazeni urovné nabiti baterie pouzijte jeden z nasledujicich tii postupi:

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 7
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Metoda 1: KdyZ se hodinky nabijeji, na obrazovce nabijeni hodinek se zobrazuje Groven
nabiti baterie. Stisknutim tlacitka nahoru opustite obrazovku nabijeni.

Please ensure the
charging port is clean
before charging.

Metoda 2: Potahnéte na domovské obrazovee hodinek prstem dolii. Uroveii nabiti baterie
muzete zobrazit v nabidce zastupci.

Metoda 3: Zobrazte si urovei nabiti baterie v aplikaci Huawei Health.

( N

100%

1.7 Zapnuti a vypnuti / restartovani hodinek

Zapnuti hodinek

®  Metoda 1: Podrzte tlac¢itko nahoru, dokud se obrazovka hodinek nezapne.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 8
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®  Metoda 2: Nabijte hodinky a ony se zapnou automaticky.

L] noTE

Pokud hodinky zapnete, kdyz je uroven nabiti baterie nizkd, hodinky vés na to upozorni a doporuci vam,
abyste je nabili. Obrazovka hodinek se po 2 sekundach vypne a nebudete ji moci zapnout, dokud
hodinky nenabijete.

Vypnuti hodinek

®  Metoda 1: Podrzte tlacitko nahoru a klepnéte na moznost Vypnout (Power off).

®  Metoda 2: Stisknéte tlacitko nahoru a prejdéte Nastaveni (Settings) > Systém
(System) > Vypnout (Power off).

®  KdyZ je uroven nabiti baterie velmi nizk4, hodinky zavibruji, aby vas na to upozornily a
automaticky se vypnou.

)
v/

Calories Steps  Heart rate

EatN B
P L. L3S

FRI B

Restartovani hodinek
®  Metoda 1: Podrzte stisknuté tlacitko napdjeni a klepnéte na Restartovat (Restart).

®  Metoda 2: Stisknéte tlacitko nahoru a prejdéte Nastaveni (Settings) > Systém
(System) > Restartovat (Restart).

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 9
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Zakladni operace

2.1 Uprava jasu obrazovky

Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlacitko nahoru a ptejdéte do Nastaveni

(Settings) > Zobrazeni (Display) > Jas (Brightness) a upravte jas obrazovky. Jas je nastaven
ve vychozim nastaveni na Automaticky (Auto) a automaticky upravuje jas obrazovky podle
prostiedi. Urove 5 je nejjasnéjsi a uroveti 1 je nejtmavsi.

Calories Steps

2.2 Zamknuti a odemknuti obrazovky hodinek

Pokud je obrazovka hodinek zamcend, nebudou dotykova gesta fungovat. Tato funkce ma
zabranit nezadoucim operacim (napt. zptisobenych vodou pii plavani).

Uzamceni obrazovky

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 11
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Metoda 1: Na domovské obrazovce hodinek podrzte tlacitko dold.

v/

Calories  Steps Heart rate

Metoda 2: Potahnéte na domovské obrazovcee hodinek prstem dolii a klepnéte na Zamknout
(Lock).

Odemknuti obrazovky

Pokud chcete obrazovku odemknout, podrzte tlacitko dol po dobu 5 sekund.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 12
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Screen is k
Hold the d
tow

2.3 Zpravy o pocasi
Na svych hodinkach mliZete zobrazit informace o pocasi pro svou aktualni polohu.
Metoda 1: Pouzijte cifernik hodinek s nazvem Pocasi

Pokud chcete si zobrazit aktualni informace o pocasi na domovské obrazovce, pouzijte
cifernik hodinek s nazvem Pocasi.

Metoda 2: Pouzijte zalozku pocasi

Pokud chcete si zobrazit obrazovku zalozky pocasi, kde najdete informace o aktualni poloze,
aktualnim pocasi, teploté a kvalité ovzdusi, potdhnéte na domovské obrazovce prstem
doprava.

Metoda 3: Pouzijte aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce prstem nahoru
nebo dold a klepnutim na Pocasi (Weather) si zobrazite informace, jako je aktualni poloha,
aktualni pocasi, teplota a kvalita ovzdusi.

L] noTE

e Pokud chcete pouzit funkci Zpravy o pocasi, zapnéte v aplikaci Huawei Health moznost Zpravy o
pocasi (Weather report).

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 13
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Informace o pocasi zobrazené na hodinkach pochazi z aplikace Huawei Health a mohou se mirné
lisit od informaci zobrazenych v telefonu, protoze aplikace Huawei Health a telefon ziskavaji
informace o pocasi od rtiznych poskytovateli sluzeb.

Ujistéte se, ze GPS a aplikace Huawei Health ve vasem telefonu maji opravnéni k ziskani informaci
o poloze. Pokud cheete dosahnout nejlepsich vysledku, vyberte moznost Pouzit GPS, WLAN a
mobilni sité (Use GPS, WLAN, and mobile networks) pro rezim uréovani polohy namisto
moznosti Pouzit pouze GPS (Use GPS only).

Issue 01 (2019-06-12)
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Zdravi a kondice

About This Chapter

3.1 Denni zaznamy o aktivité
3.2 Zahajeni cviceni

3.3 Stav tréninku

3.4 Sledovani tepové frekvence
3.5 Sledovani spanku

3.6 Synchronizace a sdileni udaji o kondici a zdravi

3.1 Denni zaznamy o aktivité

Diky ¢idlu zrychleni a ¢idlu gyroskopu mohou vase hodinky zjistit a sledovat kazdodenni
aktivity, véetné poctu krokd, spalenych kalorii, intenzity aktivity a doby stravené vestoje.

Vase hodinky dokaZzou automaticky rozpoznat vasi aktualni aktivitu, at’ uz je to chiize, b¢h,
spanek a sezeni.

Vase hodinky automaticky zaznamenaji data o vasich aktivitach, véetn€ poctu krokd,
vzdalenosti cviceni, délky cviceni a spalenych kalorii poté, co urci, zda jdete nebo bézite.

Pokud chceete po cviceni zobrazit udaje o kondici, pouZijte nékterou z nésledujicich dvou
metod:

Metoda 1: Zobrazeni idaji o kondici v hodinkach

Stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce prstem nahoru nebo doli a klepnéte na
Zaznamy aktivit (Activity records). Potahnéte na obrazovce prstem nahoru nebo dold pro
zobrazeni spalenych kalorii, vzdalenosti cviceni, po¢tu kroku a trvani aktivity se stiedni az
vys§i intenzitou.
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75
v/

Heart rate

Metoda 2: Zobrazte si udaje o kondici pomoci aplikace Huawei Health.

V aplikaci Huawei Health si prohlédnéte své udaje o kondici na kart¢ Domi (Home).

L] noTE

Pokud chcete zobrazit tidaje o kondici v aplikaci Huawei Health, ujistéte se, Ze jsou vase hodinky
ptipojené k aplikaci Huawei Health prostfednictvim telefonu.

3.2 Zahajeni cviceni

Vase hodinky podporuji né€kolik typti cviceni, véetné typl jako jsou BéZecké trasy, Venkovni
beh, Beh v mistnosti, Venkovni chiize, PrevySeni, Pfespolni béh, Venkovni jizda na kole,
Rotoped, Plavani v bazénu, Oteviena voda a jiné.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 16
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Zahajeni béhani podle pokyni

Hodinky nabizi profesionalni tréninkové bézecké kurzy od zakladnich az po pokrocilé. Tyto
tréninkové kurzy zajistuji béhem cviceni bézecké priivodce v redlném case na miru. B¢hem
cvi¢eni mizete vybirat rizné kurzy a z aplikace Huawei Health do hodinek synchronizovat

jeste dalsi kurzy.

1.

Pokud chcete spustit béhani podle pokynt, stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte na
obrazovce nahoru nebo dold, piejdéte do Cviceni (Workout) > BéZecké kurzy
(Running Courses) a bézecky kurz.

Pro pozastaveni nebo ukonceni cviceni béhem cviceni stisknéte tlacitko nahoru.
Stisknutim tlacitka doll pfepnete obrazovky a zobrazite data o cviceni.

Po cviceni na obrazovce hodinek klepnéte na Zaznamy cvi¢eni (Workout records), kde
si miZete zobrazit podrobna data o cviceni, véetné efektd cviceni, obecnych informaci,
rychlosti, poctu krokt, celkové vysky, tepové frekvence, oblasti tepové frekvence,
kadence, tempa a VO2max.

L] noTE

Zahajeni cviceni
1.

Podrobna data o cviceni si mizete také zobrazit v aplikaci Huawei Health na kart¢ Zaznamy o cviceni
(Exercise record).

Stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce prstem nahoru nebo dold a klepnéte na
Cviceni (Workout).

PotaZenim prstem nahoru nebo doll vyberte typ cviceni. (Bézecké trasy, Venkovni béh,
B¢h v mistnosti, Venkovni chiize, Prevyseni, Prespolni béh, Venkovni jizda na kole,
Rotoped, Plavani v bazénu, Oteviend voda a jiné.) Pfed cvi¢enim milizete na obrazovce
hodinek nastavit cil, pfipomenuti a zapnuti obrazovky.

Pokud cheete zah4jit cviceni, klepnéte na obrazovce hodinek na ikonu start.

Issue 01 (2019-06-12)
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4.  Pro pozastaveni nebo ukonceni cviceni béhem cviceni stisknéte tlacitko nahoru.
Stisknutim tlacitka doll pfepinate mezi obrazovkami a zobrazite data o cviceni.

5. Po cviceni na obrazovce hodinek klepnéte na Zaznamy cviceni (Workout records), kde
si zobrazite podrobna data o cviceni.

[ NnoTE
e Pokud je vzdalenost nebo doba cviceni ptili$ kratka, nebudou hodinky data o cviceni zaznamenavat.

e Klepnéte na ikonu pro ukonceni, abyste cviceni ukoncili a Setfili baterii.

3.3 Stav tréninku

Stav tréninku vam umoznuje zjistit, jak efektivni je vas trénink, a to analyzou zmén na Grovni
kondice a tréninkové zatéze za posledni tyden a piifazenim jednoho z nasledujicich stavii:
Zotaveni (Recovery), Produktivni (Productive), Maximum (Peaking), Neproduktivni
(Unproductive) nebo Bez tréninku (Detraining). Hodinky také davaji rady ohledné dalsi
faze tréninku.

Na obrazovce tréninkové zatéze si také mizete zobrazit celkovou tréninkovou zatéz za
posledni tyden. Tréninkova zatéz se klasifikuje jako klasifikovano jako Vysoka (High) ,
Nizka (Low) nebo Optimalni (Optimal).

Stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce a prejdéte na obrazovku Stav cviceni
(Workout status) a poté pro zobrazeni stavu tréninku potahnéte na obrazovce nahoru.

L] noTE

Pokud si chcete zobrazit stav tréninku, musite mit zdznamy o cviceni po dobu alespoti jednoho tydne.

3.4 Sledovani tepové frekvence

Vase hodinky jsou vybaveny optickym ¢idlem tepové frekvence, ktery po cely den nepfetrzité
sleduje a zaznamenava tepovou frekvenci, coz vam pomaha sledovat vase zdravi a kondici.
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, zapnéte v aplikaci Huawei Health funkci Automatické
meéreni tepové frekvence (Automatically measure heart rate).

Méreni tepové frekvence
1. Mgjte hodinky nasazené a bud’te v klidu.

2. Pokud chcete zméfit tepovou frekvenci, stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte prstem
nahoru nebo doli a klepnéte na Tepova frekvence (Heart rate).
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[ no

Pro

TE

zaji§téni pfesnosti méfeni tepové frekvence méjte naramek spravné nasazeny a ujistéte se, ze je

feminek bezpecné zapnuty. Ujistéte se, ze se hodinky dotykaji vasi klize pfimo a nic jim nebrani.

Méfteni tepové frekvence béhem cviceni

Béhem

cvi¢eni mohou vase hodinky zobrazovat tepovou frekvenci i intervaly tepové

frekvence v realném Case a upozornit vés, kdyz vase tepova frekvence prekroc¢i horni limit.

Pro dos

azeni nejlepsich vysledkt tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé intervalu

tepové frekvence.

® Nastaveni metody vypoctu intervalu tepové frekvence

Interval tepové frekvence lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence
nebo procenta rezervy TF. Pro nastaveni metody vypoctu intervalu tepové frekvence,
oteviete aplikaci Huawei Health, piejdéte do Limity intervala tepové frekvence a

va

rovani (Heart rate limit interval and warning) > Metoda vypoctu (Calculation

method) v Zarizeni (Devices) a vyberte bud’ Procento maximalni tepové frekvence
(Maximum heart rate percentage), ncbo Procento rezervy TF (HRR percentage).

[ no

TE

Pokud jako metodu vypoctu vyberte Maximalni tepova frekvence (Maximum heart rate
percentage), vypocita se interval tepové frekvence pro rtizné typy cviceni (extrémni, anaerobni,
aerobni, spalovani tukl a rozcvicka) na zaklad¢ vasi maximalni tepové frekvence (standardné ,,220 -
vas vek™). Tepova frekvence = maximalni tepova frekvence x procento maximalni tepové frekvence.

Pokud jako metodu vypoctu vyberte procento rezervy TF, vypocita se interval tepové frekvence pro
ruzné typy cviceni (Pokro¢ilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina mlééna, Pokroc¢ilé aerobni,
Zakladni aerobni) na zaklade rezervy tepové frekvence (TFmax - TFklid). Tepova frekvence =
rezerva tepové frekvence x procento rezervy tepové frekvence + klidova tepova frekvence.

Metoda vypoctu zony tepové frekvence pro bézZecky kurz neni ovlivnéna nastavenim aplikace
Huawei Health. Pro vétSinu bézeckych kurzi se vypocéitava na zakladé procentudlniho podilu
rezervy tepové frekvence (HRR).

®  Mcfeni tepové frekvence béhem cviceni

Issue 01 (2019-06-12)
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1. Po zahajeni cviceni potdhnéte na obrazovce hodinek prstem, abyste zkontrolovali
tepovou frekvenci v redlném Case a intervaly tepovych frekvenci.

2. Po skonceni cviceni mlizete na hodinkach v Zaznamy cviceni (Workout records)
zkontrolovat priimérnou tepovou frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a intervaly
tepovych frekvenci.

3. Graftepové frekvence, maximalni tepové frekvence a primérné tepové frekvence pro
kazdé cviceni si muiZzete prohlédnout v zaznamu o cviceni v aplikaci Huawei Health.

[l noTE
[ )

Pokud si béhem cviceni hodinky sundate, pfestanou tepovou frekvenci zobrazovat. M¢éteni se bude
obnovi, kdyz si hodinky opét nasadite.

e Vase hodinky dokazou métit tepovou frekvenci po ptipojeni k telefonu a zahajeni cvi€eni pomoci
aplikace Huawei Health.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Pokud chcete tuto funkci zapnout, piipojte hodinky k telefonu pomoci aplikace Huawei
Health a v aplikaci Huawei Health zapnéte moznost NepietrZité sledovani tepové frekvence
(Continuous heart rate monitoring).

Méieni klidové tepové frekvence

Klidovou tepovou frekvenci se rozumi vase tepova frekvence méfend, kdyZz nespite a
odpocivate, a je obecnym ukazatelem zdravi vaseho srdce.

Nejlepsi doba pro méteni klidové tepové frekvence je hned po ranu. Protoze funkce
automatického meéteni tepové frekvence vasich hodinek méfi vasi tepovou frekvenci po cely
den, zobrazena klidova tepova frekvence nemusi byt stejnd jako vaSe ranni méfeni.

Pokud chcete zméftit klidovou tepovou frekvenci, zapnéte v aplikaci Huawei Health funkci
Nepretrzité sledovani tepové frekvence (Continuous heart rate monitoring).

[l noTE

Pokud funkci NepretrZzité sledovani tepové frekvence (Continuous heart rate monitoring) po
kontrole své klidové tepové frekvence vypnete, zstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci
Huawei Health jako posledni naméfena hodnota.

3.5 Sledovani spanku

Pokud nosite hodinky i béhem spanku, budou béhem néj sledovat kvalitu vaseho spanku. Umi
automaticky rozpoznat, kdyz usnete a probudite se a zda jste v lehkém nebo hlubokém spanku.
Po synchronizaci svych dat o spanku s telefonem si také miiZzete zobrazit idaje o spanku v
aplikaci Huawei Health.

Na hodinkéch si mlizete zobrazit data o spanku aktualniho dne. Historii dat spanku si mtZete
prochazet v aplikaci Huawei Health.
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V aplikaci Huawei Health miiZzete zapnout funkci TruSleep. Funkce TruSleep zajist'uje
analyzu kvality spanku a dava vdm navrhy, které vdm pomohou pochopit a zlepsit kvalitu
spanku.

Po zapnuti funkce TruSleep budou va$e hodinky shromazd’ovat komplexni data o spanku,
aby vytvotily analyzu. Umi rozpoznat, kdyz usnete a probudite se a zda jste v lehkém,
hlubokém nebo REM spanku. Budou také zjistovat, kolikrat se probudite a jak dychate.

3.6 Synchronizace a sdileni dajt o kondici a zdravi

Své udaje o kondici a cvi¢eni mizete sdilet s aplikacemi tfetich stran, abyste mohli soutézit se
svymi prateli.

Pokud chcete sdilet idaje o kondici s aplikaci treti strany, oteviete aplikaci Huawei Health,
ptejdéte do Ja (Me) > Sdileni dat (Data sharing) a vyberte platformu, se kterou chcete
informace sdilet. Postupujte podle pokyni na obrazovce, které jsou specifické pro kazdou
platformu.

L] noTE

Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych regionech.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 21



HUAWEI WATCH GT
HUAWEI WATCH GT 4 Asistent zprav

Asistent zprav

4.1 Oznameni o pfichozich hovorech

Kdyz jsou vase hodinky ptipojeny k telefonu a nékdo vam zavold, vaSe hodinky zavibruji a
zobrazi se ¢islo a jméno volajiciho.

[l noTE

e Informace o pfichozim hovoru zobrazené na hodinkach budou odpovidat informacim zobrazenym v
telefonu. Pokud je volajici neznamy, zobrazi se telefonni ¢islo. Pokud mate ¢islo volajiciho ulozené
ve svych kontaktech, zobrazi se jeho jméno.

e Vase hodinky nebudou pfi pfichozim hovoru vibrovat, pokud je zapnuty rezim Nerusit (Do not
disturb).

4.2 Odmitnuti pfichoziho hovoru

Pokud se na hodinkéch zobrazi oznameni o pfichozim hovoru, miiZete tento hovor odmitnout,
pokud klepnete na Odmitnout (Reject).

4.3 Zobrazeni pripomenuti a obsahu zprav

Vase hodinky vas mohou upozornit, kdyz se ve stavovém tadku vaseho telefonu objevi nova
zprava.

Pokud chcete tuto funkei zapnout, pouzijte jednu z nasledujicich metod:
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e  Uzivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health, piejdéte do Ja (Me) >
Moje zarizeni (My devices) > Oznameni (Notifications) a zapnéte Oznameni
(Notifications) pro aplikace, jejichz oznameni chcete dostavat.

®  Uzivatelé systému iOS: Oteviete aplikaci Huawei Health, piejdéte do Zarizeni
(Devices) > Sprava oznameni (Notifications management) > Upozornéni na zpravy
(Message alerts) a zapnéte moznost Upozornéni na zpravy (Message alerts). Zapnéte
také v Nastaveni (Settings) telefonu oznameni pro aplikace, jejichZ oznameni chcete
dostavat.

Na hodink4ch miizete pfijimat oznameni, pokud se na stavovém fadku telefonu zobrazi nové
oznameni aplikace.

Go eat today.

Sorry!lamin a
aeting, [ will reg

Jakmile obdrZzite ozndmeni, potahnéte pro zobrazeni obsahu zpravy na obrazovce hodinek
prstem nahoru nebo dolti. Do vasich hodinek Ize ulozit maximalné 10 neptectenych zprav.
Pokud pfijmete vice nez 10 neptectenych zprav, zobrazi se pouze 10 nejnovejsich zprav.

L] noTE

e Vase hodinky dokazou zobrazit zpravy z téchto aplikaci: Zpravy, e-mail, kalendaf a socialni
aplikace.

e Pokud dostanete novou zpravu, kdyz zrovna Ctete jinou zpravu, vase hodinky novou zpravu
nezobrazi okamzité. Nova zprava se zobrazi az po odstranéni aktualni zpravy.

e Pokud jsou vase hodinky v rezimu NeruSit (Do not disturb) nebo Spanek (Sleep), budou oznameni
stale ptijimat, ale nebudou vas na né upozoriiovat. Pokud si chcete zobrazit nové zpravy, miZete na
domovské obrazovce hodinek potahnout prstem doprava.
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4.4 Odstranéni zpravy

Pro odstranéni aktualni zpravy potahnéte na obrazovce prstem doprava. Klepnutim na
Vymazat vSe (Clear All) v dolni ¢asti seznamu zprav mtizete také odstranit v§echny
nepiectené zpravy.

®  UZivatelé systému Android: Zpravy budou z hodinek odstranény automaticky po
precteni nebo zobrazeni v telefonu.

®  Uzivatelé systému iOS: Zpravy budou z hodinek odstranény automaticky po ptecteni
nebo odstranéni v telefonu.
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5 Nastaveni budiku

5.1 Nastaveni Chytrého budiku

V aplikaci Huawei Health si miiZzete na svych hodinkach nastavit chytry budik. Hodinky vas
probudi, kdyz zjisti, Ze spite lehce. Probuzeni z lehkého spanku je snazsi a vy se diky tomu
citite pfirozené odpocati.

UzZivatelé systému Android:

1. Otevfete aplikaci Huawei Health, v pravém hornim rohu obrazovky Domu (Home)
klepnéte na ikonu hodinek a pfejdéte do Budik (Alarm) > Chytry budik (Smart
alarm).

Nastavte ¢as buzeni, chytré buzeni a cyklus opakovani.
3. Klepnutim na V' v pravém hornim rohu uloZite nastaveni.

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Health potahnéte prstem dolt, abyste budik
synchronizovali s hodinkami.

4 ™

3 Connected
[l 100%

Alarm

UzZivatelé systému iOS:
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1. Otevrete aplikaci Huawei Health a klepnéte na Zarizeni (Devices).
2. 'V seznamu zafizeni klepnéte na Bluetooth nazev hodinek.
3. Piejdéte do Budik (Alarm) > Chytry budik (Smart alarm).
4. Nastavte ¢as buzeni, chytré buzeni a cyklus opakovani.
5. Klepnéte na UloZit (Save).
6. Na domovské obrazovce aplikace Huawei Health potahnéte prstem doli, abyste budik

synchronizovali s hodinkami.

[l noTE

e Kdyz se budik aktivuje, klepnéte na ., ¢imz jej odlozite o dal§ich 10 minut. Klepnutim na

tlacitko nebo stisknutim tlacitka nahoru budik vypnete.

e Pokud béhem vibrovani budiku neprovedete zadnou akci, automaticky se vypne po tfetim odlozeni.

5.2 Nastaveni Budiku udalosti

Metoda 1: Nastaveni budiku udalosti na hodinkach

1.

2.
3.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a klepnutim na Budik (Alarm) a na +
pfidejte budik.
Nastavte ¢as buzeni a cyklus opakovani a klepnéte na Potvrdit (Confirm).

Pokud chcete nastaveny budik upravit nebo zmeénit, klepnéte na né;.

Metoda 2: Nastaveni budiku udélosti pomoci aplikace Huawei Health

UZivatelé systému Android:

1.

Oteviete aplikaci Huawei Health a v Zarizeni (Devices) picjdéte do Budik (Alarm) >
Budiky udalosti (Event alarms).

Nastavte ¢as buzeni, Stitek a cyklus opakovani.
Klepnutim na \ v pravém hornim rohu uloZite nastaven.

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Health potahnéte prstem dolti, abyste zajistili,
ze se budik synchronizuje s hodinkami.

Issue 01 (2019-06-12)
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3 Connected
il 100%

Alarm

UZivatelé systému iOS:

1. Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zarizeni (Devices) a v seznamu zafizeni
klepnéte na Bluetooth nazev hodinek.

2. Prejdéte do Budik (Alarm) > Budik udalosti (Event alarm).

3. Nastavte Cas buzeni, §titek a cyklus opakovani.

4. Klepnéte na Ulozit (Save).

5

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Health potahnéte prstem dolti, abyste zajistili,
ze se budik synchronizuje s hodinkami.

[l noTE
[ ]

Budik udalosti nastavené na vasich hodinkéach lze synchronizovat s aplikaci Huawei Health a mizete
nastavit maximalné pét budikti udalosti.

e Budiky udalosti zavibruje v pfesné stanoveny cas, aby vas na udalost upozornil. Pokud pro budik
udalosti nastavite Stitek a ¢as, hodinky zobrazi §titek. V opa¢ném piipad¢ se zobrazi pouze Cas.

e Kdyz budik na hodinkach za¢ne vibrovat, klepnéte na obrazovce na ., pokud jej chcete

odlozit o dalsich 10 minut. Pfipadné miZete klepnout na obrazovce na nebo stisknout

tlacitko nahoru, pokud chcete budik vypnout.

e Pokud béhem vibrovani budiku neprovedete zadnou akci, automaticky se vypne po tfetim odlozeni.
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Ciferniky

6.1 Zména ciferniku

Cifernik hodinek mtzete zménit vyuzitim kterékoli z téchto metod:

Metoda 1: Klepnéte na domovskou obrazovku a podrzte ji, abyste ptesli do nabidky vybéru
cifernikti hodinek.

Metoda 2: Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, ptejdéte do Nastaveni
(Settings) > Zobrazeni (Display) > Cifernik hodinek (Watch face) a potazenim doprava
nebo doleva vyberte cifernik, ktery chcete pouZzivat.
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Aplikace

7.1 Barometr

Vase hodinky dokdZou méfit nadmotskou vysku a atmosféricky tlak vasi aktualni polohy.

Stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte na obrazovce prstem nahoru nebo dolil a klepnéte na
Barometr (Barometer). Vase hodinky zobrazi aktualni nadmotskou vySku a atmosféricky
tlak, stejné jako graf ukazujici atmosférické zmény v prabéhu dne.

Nadmorska vyska
Rozsah méteni nadmotské vysky: -800 az 8 800 metra
Atmosféricky tlak:

Rozsah méfeni atmosférického tlaku: 300 az 1 100 hPa
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7.2 Kompas

Potfebujete nékam trefit? Vase hodinky vas mohou nasmérovat spravnym smérem.

Stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce hodinek prstem nahoru nebo doli a
klepnéte na Kompas (Compass). Pohybujte s hodinkami podle pokynti na obrazovce, abyste
dokonc¢ili proces kalibrace. Nasledné se zobrazi kompas.
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7.3 Stopky a ¢asovac
Stopky

Stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce hodinek prstem nahoru nebo doli a

klepnéte na Stopky (Stopwatch). Klepnutim na . zahajte odpocet. Klepnutim na
stopky resetujete. Potazenim na obrazovce doprava stopky zaviete.

Casovad

Ve vychozim nastaveni hodinky nabizi osm moznosti ¢asovace: 1 minuta, 3 minuty, 5 minut,
10 minut, 15 minut, 30 minut, 1 hodina a 2 hodiny.

Klepnutim na . spustite odpocet. Pro pozastaveni klepnéte na . a klepnutim na

Casova¢ (Timer) zaviete.

Muzete také nastavit vlastni casovac. Klepnéte na Casovac (Timer) a v dolni ¢asti obrazovky

klepnéte na Vlastni (Custom) a nastavte sviij ¢asovac. Klepnutim na . spustite odpocet.

7.4 Svitilna

Posvit'te si na své okoli diky svitiln¢ v hodinkach.
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Stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte na obrazovce hodinek prstem nahoru nebo dolt a
klepnéte na Svitilna (Flashlight). Klepnutim na obrazovku svitilnu vypnete. Opétovnym
poklepanim na obrazovku ji zapnéte. PotaZzenim prstem doleva funkci Svitilna (Flashlight)
zavrete.

7.5 Najit telefon

Zapomnéli jste, kde jste nechali telefon? Najdéte jej diky svym hodinkam.

Stisknéte na hodinkach tlacitko nahoru a klepnéte na Najit mij telefon (Find my phone)
nebo potdhnéte na domovské obrazovce prstem dolt a klepnéte na Najit telefon (Find
Phone). Na obrazovce se zobrazi animace. Pokud je vas telefon v dosahu Bluetooth, ozve se
vyzvanéni (i kdyz je telefon v tichém rezimu), které vas upozorni na jeho polohu.

[l noTE

Pokud tuto funkci zapnete, ujistéte se, ze jsou vase hodinky pfipojeny k telefonu a ze aplikace Huawei
Health bézi na pozadi nebo v popiedi.
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Aktualizace a obnoveni tovarniho
nastaveni

8.1 Zobrazeni informaci o verzi

Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlac¢itko nahoru a piejdéte do Nastaveni
(Settings) > O aplikaci (About). Zde si miiZzete zobrazit verzi hodinek.

)

L

Calories Staps Heart rate

8.2 Aktualizace hodinek a aplikace Huawei Health

Pro zlepSeni uzivatelského zazitku jsou obCas vydany aktualizace hodinek a aplikace Huawei
Health. Pokud je k dispozici nova aktualizace, aktualizaci hodinek a aplikace Huawei Health
provedete nasledovné.
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Postup aktualizace hodinek

Metoda 1: Pfipojte hodinky k telefonu pomoci aplikace Huawei Health. Otevfete aplikaci
Huawei Health, v pravém hornim rohu obrazovky Domu (Home) klepnéte na ikonu hodinek
(nebo prejdéte do Ja (Me) > Moje zarizeni (My devices)). Klepnéte na Aktualizace
firmwaru (Firmware update) a postupem podle pokynii na obrazovce hodinky aktualizuje.

4 )

HUAWEL WATCH GT-E43

Firmware update

(& J

Metoda 2:

®  Uzivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health, v pravém hornim rohu
obrazovky Domi (Home) klepnéte na ikonu hodinek (nebo piejdéte do Ja (Me) > Moje
zarizeni (My devices)) a zapnéte funkci Automaticky aktualizovat zafizeni pomoci
pripojeni Wi-Fi (Auto-update device over Wi-Fi). Pokud je k dispozici aktualizace,
objevi se na vasich hodinkach oznameni. Postupujte podle pokynti na obrazovce a
aktualizujte své hodinky.

®  Uzivatelé systému iOS: Oteviete aplikaci Huawei Health, v levém hornim rohu klepnéte
na profilovy obrazek, ptejdéte do Nastaveni (Settings) a zapnéte funkci Automaticky
aktualizovat zafizeni pomoci pripojeni Wi-Fi (Auto-update device over Wi-Fi).
Pokud je k dispozici aktualizace, bude vdm na hodinky zaslano ozndmeni. Postupujte
podle pokyntli na obrazovce a aktualizujte své hodinky.
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Update
available

Aktualizace aplikace Huawei Health

UzZivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health a piejdéte do Ja (Me) >
Vyhledat aktualizace (Check for updates).

Uzivatelé systému iOS: Aktualizujte aplikaci Huawei Health v App Store.

L] noTE

Béhem aktualizace se hodinky automaticky odpoji od Bluetooth. Po dokonceni aktualizace se znovu
ptipoji.

8.3 Resetovani vasich hodinek

Hodinky mizete obnovit do tovarniho nastaveni podle nize uvedenych kroki.
Poznamka: Resetovanim hodinek vymazete vSechna sva data.

Metoda 1: Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlacitko nahoru a piejdéte do
Nastaveni (Settings) > Systém (System) > Resetovat (Reset).
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Metoda 2: Oteviete aplikaci Huawei Health a v pravém hornim rohu obrazovky Domu
(Home) klepnéte na ikonu zatfizeni a nasledné na Resetovat (Reset).

8.4 Vynuceni restartovani

Pro vynuceni restartu hodinek podrzte tlacitko nahoru po dobu 16 sekund nebo déle.
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8.5 Zobrazeni nazvu Bluetooth a adresy MAC

Nazev Bluetooth a adresu MAC svych hodinek si miiZete zobrazit nasledovne:

Metoda 1: Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlacitko nahoru a piejdéte do
Nastaveni (Settings) > O aplikaci (About). Nazev zafizeni (Device Name) je ndzvem
Bluetooth vasich hodinek. 12 alfanumerickych znakt vedle textu ,,MAC:* jsou adresa MAC
vasSich hodinek.
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Metoda 2: Nazev Bluetooth a adresa MAC vasich hodinek jsou na zadech vyryté laserem.
Nazev Bluetooth je napsan jako ,,HUAWEI WATCH GT-XXX*. 12 alfanumerickych znakt
vedle textu ,,MAC:* jsou adresa MAC vasich hodinek.

Metoda 3:

1. Oteviete aplikaci Huawei Health a v pravém hornim rohu obrazovky Domii (Home)
klepnéte na ikonu hodinek. Informace vedle Obnovit tovarni nastaveni (Restore
factory settings) jsou adresa MAC vasich hodinek.

2. Prejdéte do Ja (Me) > Moje zarizeni (My devices). Nazev hodinek uvedeny v Moje
zarizeni (My Devices) je aktualni nazev Bluetooth hodinek.
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Udrzba

9.1 Odolnost proti vodé a prachu

Hodinky jsou odolné proti vodé do 50 metri podle normy ISO 22810:2010. Hodinky miZete
nosit pfi vodnich aktivitach, jako je plavani v bazénu nebo oceanu. Hodinky byste neméli
nosit pii $norchlovani, vodnim lyZovani, potapéni nebo jinych aktivitach, kdy jste v hluboké
vodé nebo v kontaktu s vodou o velké rychlosti. Hodinky byste neméli nosit do sauny,
horkych prament nebo v horké sprse.

& .

Vase hodinky jsou odolné proti prachu v mnoha bé&znych situacich (naptiklad v obyvacim
pokoji nebo kancelafi). Nejsou urcené pro pouziti v extrémné prasSnych prostiedich.

L] noTE
[ ]

Kozeny feminek neni odolny proti vodé a nesmi byt vystaven plisobeni kapalin. Pokud se chcete
ucastnit vodnich aktivit, vyméiite jej za silikonovy feminek.

e Pokud je obrazovka vasich hodinek vlhka, pted pouzitim ji utfete.

e Vodotésnost vasich hodinek neni trvala a miize se Casem opotiebovat.
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Cisténi hodinek

Své hodinky a zapésti byste méli udrzovat Cisté a suché. Pokud chcete hodinky ocistit, otfete
je mékkym hadfikem. Doporucujeme také pravidelné ¢isténi prachu z mezer.

<

Udrzba hodinek

Cifernik hodinek je vyroben ze skla odolného proti poskrabani a keramiky s vysokym
stupném tvrdosti. Dokaze odolat normalnimu opotiebeni, ale neméli byste hodinky upoustet
nebo je vystavovat pisobeni nadmérné sily ¢i ostrych predméti, jako jsou noze a kameny.

Udrzba feminku svétlé barvy

Aby nedochézelo ke zméndm zbarveni, zabrante kontaktu svétlého feminku s tmavym
oblecenim.

Pokud svijj svétly feminek zaSpinite, namocte mekky kartacek do Cisté vody a pouZijte jej,
abyste feminek jemn¢ otfeli do sucha.

Odolné skvrny zkuste vycistit malym mnoZzstvim zubni pasty, kterou vy¢istite zabarvenou
oblast.

Udrzba kozeného feminku

®  KdyZ koZeny feminek nepouZzivate, umistéte jej na dobie vétrané a suché misto. V
pripadé, Ze je feminek Spinavy nebo mokry, pouzijte Cisty, mékky bavinény hadiik a
vodu a necistoty z feminku utfete a nechte jej uschnout na dobfe vétraném a suchém
misté. Po vyschnuti feminku naneste na jeho povrch vrstvu krému na kizi.

® Kozeny feminek nesuste na pfimém slune¢nim svétle nebo pomoci ptistroji, jako jsou
mikrovinné trouby nebo vysousece vlasti. Mohlo by dojit k rozsifeni nebo zmenseni
feminku.

®  Kozeny feminek nevystavujte drsnym nebo ostrym piedmétim.
®  Nenechavejte feminek po delsi dobu zkrouceny. Mohlo by dojit k jeho poskozeni.
®  Udrzujte koZeny feminek mimo hoflavé materialy, kyseliny a alkalické materialy.

®  Nenoste kozeny feminek pfilis té€sné ani jej nadmérné neohybejte. Mohlo by dojit k jeho
poskozeni.

®  Nevytvafejte na kozeném feminku dalsi nové diry. PoSkodite tim ochrannou vrstvu
feminku a surovou kiizi vystavite poSkozeni.

9.3 Uprava nebo vyména feminku
Prizptsobeni Feminku

Vsunte feminek do pfezky ve tvaru T, nastavte jeho délku, dokud vam pohodIné nepadne
kolem zépésti, a zajistéte jej vlozenim hrotu piezky ve tvaru T do otvoru feminku.

Vyména Feminku

Uvolnéte kolik pruzinky a sundejte stavajici feminek. Uvolnéte kolik pruzinky, vlozte novy
feminek a nasledné kolik pruzinky uvolnéte, abyste feminek piipevnili.
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1 O Casté otazky

10.1 Jak prodlouzim pohotovostni dobu hodinek?

Pokud chcete prodlouzit pohotovostni dobu svych hodinek, postupujte nasledovné:

Vypnéte v aplikaci Huawei Health tyto funkce, pokud je nepouzivate: Funkce TruSleep,
nepretrzité méteni tepové frekvence a sprava oznament.

10.2 Proc¢ je pocet krokti mezi aplikaci Huawei Health a
hodinkami nekonzistentni?

Z divodu maximalizace ptesnosti poc¢tu kroku, aplikace Huawei Health integruje pocet krokt
z hodinek a telefonu, nebot’ obé zatizeni nemusi byt po cely den spolu.

Pokud u sebe naptiklad mate pouze telefon a nenosite hodinky, vas pocet krokti bude béhem
tohoto ¢asového obdobi zaznamenavat pouze telefon. V takovém pripadé bude pocet kroki
mezi aplikaci Huawei Health a hodinkami nekonzistentni.

10.3 Které faktory mohou ovlivnit sledovani tepové
frekvence?

Sledovani tepové frekvence mize byt ovlivnéno riiznymi faktory daného prostiedi a situace.
Pokud béhem pouzivani zjistite, ze doslo k chybé méteni tepové frekvence nebo jsou data
nespravna, postupujte nasledovné:

®  Pokud mate hodinky nasazené volné nebo je nemate na zapésti nasazené spravng,
nebudou schopny ziskat udaje o kolisani toku krve. V takovém piipad¢ zajistéte, abyste
m¢éli hodinky na zapésti spravné nasazené a ze cifernik hodinek smétfuje nahoru. Pro
maximalni pohodli doporucujeme, abyste je nosili kousek nad zapéstnim kloubem.
Ujistéte se, Ze mate hodinky béhem cviceni na zapésti spravné nasazené, aby se
zabranilo jejich sklouznuti kviili nadmérnému pohybu.

®  Ujistéte se, ze zadni ¢ast hodinek je ¢ista, sucha a neblokuji ji cizi pfedméty. Nadmérné
poceni béhem cvi¢eni miize zpusobit, Ze hodinky sklouznou nebo zablokuji svétlo, coz
ma za nasledek nepfesné méteni. V takovém pripad¢ hodinky sundejte a otfete z nich
veskery pot nebo Smouhy a pak je znovu nasad’te na zapé€sti.
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®  Ujistéte se, ze zadni ¢ast hodinek je Cist4, sucha a neblokuji ji cizi pfedméty. Nadmérné
poceni béhem cviceni mlize zpisobit, ze hodinky sklouznou nebo zablokuji svétlo, coz
ma za nasledek neptesné méteni. V takovém ptipade hodinky sundejte a otfete z nich
veskery pot nebo Smouhy a pak je znovu nasad’te na zapésti.

®  Zajistéte, aby na pokozce, kde provadite méfeni, nebyly jizvy, tetovani nebo nadmérné
ochlupeni, které by mohly ovlivnit méteni tepové frekvence.

®  Extrémné nizké teploty mohou také pozmenit tok krve lidského téla a zpiisobit, Ze
méteni tepové frekvence bude nepiesné. V takovém piipadé doporucujeme zahdjit
méfeni tepové frekvence po zahtati.

® Tepovou frekvenci je mnohem snazsi méfit pii pravidelnych pohybovych cvicenich (napf.
beh, chiize a jizda na kole) oproti nepravidelnym pohybovym cvi¢enim (napt. basketbal
a volné aktivity), cvieni, pti kterych namahate zapésti (napt. vzpirani), mohou dokonce
proces méieni komplikovat. Projdéte si, prosim, nabidku cviceni na hodinkéch, abyste
vybrali odpovidajici typ cviceni.

®  Pokud béhem cviceni zjistite, ze je vasSe tepova frekvence abnormalni, drzte hodinky
smérem vzhuru a stijte klidné po dobu pfiblizné 10 az 15 sekund, abyste zkontrolovali,
zda se vase tepova frekvence vrati k normalu. Pokud ani po nékolika pokusech nemtizete
tepovou frekvenci zmétit, doporucujeme hodinky restartovat a zkusit to znovu.

10.4 Co mam délat, kdyz data o cviceni z mych hodinek
nelze synchronizovat s aplikaci Huawei Health?

Pokud data o cviceni z hodinek nelze synchronizovat s aplikaci Huawei Health, postupujte
nasledovné:

1. Ujistéte se, ze jsou vase hodinky uspe€sné sparovany s telefonem.

2. Nadomovské obrazovce aplikace Huawei Health potahnéte prstem dold, abyste data

synchronizovali s hodinkami.

Pokud problém ptetrvava, doporucujeme znovu zapnout v telefonu Bluetooth, znovu oteviit
aplikaci Huawei Health a zkusit to znovu.

10.5 Co mam délat, kdyz nemohu synchronizovat data o
spanku s aplikaci Huawei Health?

Stisknéte na svych hodinkéch tla¢itko nahoru a pfejdéte do seznamu aplikaci. Klepnutim na
Spanek (Sleep) si zobrazite dobu spanku. Pokud je doba spanku 0, znamena to, Ze vase
hodinky nezaznamenaly zadna data o spanku. Ujistéte se, Ze mate hodinky nasazené spravne.

Pokud pfi spanku neustale pohybujete zapéstim, mize to mit za nasledek, Ze se hodinky
domnivaji, Ze nespite. K tomuto problému dojde také, pokud spite v pochybujicim se objektu,
jako je auto nebo vlak.

Pokud se baterie vasich hodinek béhem spanku vybije a hodinky se vypnou, piijdete o data o
spanku.

Pokud mate na hodinach zapnutou funkci TruSleep, postupujte pro feseni problému
nasledovné:
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1. Uzivatelé telefonit Huawei: Ujistéte se, Ze hodinky jsou pii synchronizaci dat o spanku
pripojeny k aplikaci Huawei Health.

Pokud data o spanku nelze synchronizovat, doporucujeme oteviit aplikaci Huawei
Health, potahnout na domovské obrazovce aplikace prstem dold a provést manualni
obnoveni.

Doporucujeme, abyste aplikaci Huawei Health v telefonu ptidali do seznamu chranénych
aplikaci na pozadi a zabranili tak jejimu automatickému ukonceni systémem telefonu.

2. Uzivatelé ostatnich znacek telefont: Ujistéte se, ze hodinky jsou pfi synchronizaci dat o
spanku ptipojeny k aplikaci Huawei Health a Huawei Mobile Services.

Pokud data o spanku nelze synchronizovat, doporucujeme oteviit vyse uvedené aplikace,
potahnout na domovské obrazovce aplikace Huawei Health prstem dolt a provést
manualni obnoveni.

Doporucujeme, abyste ob€ vyse zminéné aplikace v telefonu ptidali do seznamu
chranénych aplikaci na pozadi a zabranili tak jejich automatickému ukonceni systémem
telefonu.

3. Uzivatelé telefonti iPhone: Ujistéte se, Ze hodinky jsou pii synchronizaci dat o spanku
pripojeny k aplikaci Huawei Health.
Pokud data o spanku nelze synchronizovat, doporucujeme oteviit aplikaci Huawei

Health, potahnout na domovské obrazovce aplikace prstem dold a provést manualni
obnoveni.

Pokud potize pretrvavaji, vyzkousejte vypnout a opétovné zapnout funkci Bluetooth v
telefonu. Ujistéte se, ze mezi hodinkami a aplikaci Huawei Health existuje funkéni spojeni a
poté potahnéte na domovské obrazovce prstem doltl, abyste data znovu synchronizovali.

10.6 Jaké faktory ovliviiuji pfesnost poctu kroka?
Pocet kroki je ptili§ nizky.

Vase hodinky byly optimalizovany na zaklad¢ velkého mnozstvi vzorovych dat, které jsme
shromazdili a analyzovali. Jsou navrzeny tak, aby negenerovaly chybné idaje, kdyZ necvicite
(naptiklad kdyz sedite, pohybujete pazemi, jite nebo si Cistite zuby). Proto mohou ve srovnani
s jinymi produkty vykazovat nizsi pocet krok.

Pocet krok je pfilis vysoky.

Mimo cviceni se pii naSich béznych zivotech hodné pohybujeme. V takovém ptipade, pokud
se vase paze nebo télo pohybuji nebo se po dlouhou dobu nepravidelné otiasaji, mohou vase
hodinky chybné pohyby vyhodnotit jako kroky a zvysit pocet kroka.

Kroky nejsou zaznamenané.

Vase hodinky zvysi ¢as pottebny ke zjisténi krokl v ptipadé, Ze jsou nepravidelné pohyby
vasSich pazi interpretovany chybné jako kroky. To zvySuje piesnost poctu krokt. Prvni kroky,
které udelate, nebudou okamzité pripocteny, dokud nebudou vase pohyby pfesné rozpoznany.
V takovém ptipade¢, pokud udélate jen nékolik kroki, pocet krokli se nezaznamena.

Pocet kroki u hodinek se pocita jinak nez v telefonu.

Jak hodinky, tak telefon zaznamenavaji data o krocich pomoci integrovaného ¢idla zrychleni a
gyroskopu, ktera méti rychlost zrychleni v riiznych smérech. Protoze jsou telefony obvykle
umisténé v kapse nebo tasce, zametuji se vice na meénici se zrychleni ve vertikalnim sméru.
Testy prokazaly, ze hodinky uvadi pfesna data o poctu kroktl, protoze méti pohyby pazi
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uZzivatelll a berou do uvahy zmény zrychleni v osach X, Y a Z. Teoreticky je tato metoda

Vv

10.7 Pro¢ se cviceni automaticky pozastavi?

Neumyslnym klepnutim na tla¢itko nahoru na hlavni obrazovce hodinek béhem cviceni se
aktualni relace pozastavi. V takovém piipadé miizete znovu stisknout tlacitko nahoru.

Pii cvi¢eni mizZete stisknout a podrzet tlacitko dold, ¢imz zablokujete obrazovku a zabranite
nespravnym operacim.

10.8 Proc¢ nejsou vysledky mého stavu tréninku k dipozici?

Aby bylo mozné generovat vysledky stavu tréninku, musite se zapojit do nékolika
individualnich cviéeni tydné, jako napt. nékolika b&ht venku.

10.9 Co mam délat, kdyz moje hodinky nezjistuji moji
polohu spravné a sledovani cviceni je nepresné?

10.10 Proc¢

pomalé?

GPS polohu hodinek mohou pfimo ovlivnit rtizné faktory Zivotniho prosttedi, véetné
nasledujicich:

1. Uvnitt neni GPS signal (naptiklad ve vytazich a podzemnich parkovistich).

2. Prekédzky v podobé vyskovych budov.

3. Odrazy povrchu oceant a jezer.

4. Ruseni zpiisobené blizkymi kovovymi predméty.

V takovém ptipadé doporucujeme cvicit na volném prostranstvi s mens$im ruSenim a méné
prekazkami.

je zjistovani polohy na mych hodinkach

Zjistovani GPS polohy miiZze byt pfimo ovlivnéno riznymi faktory prostiedi, véetné piekazek
v podobé vyskovych budov, odrazii povrchi oceantl a jezer a ruseni zptisobené kovovymi
pfedméty, které mohou ovlivnit pfijem signalu GPS a zpozdit zjistovani polohy hodinkami.

V takovém ptipadé doporucujeme cvicit na volném prostranstvi s mens$im ruSenim a méné
prekazkami.
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10.11 Co mam délat, kdyZ mé nositelné zafizeni
nezavibruje pfi pfijeti nové zpravy nebo pfichozim
hovoru?

Tento problém mize mit nasledujici piciny:

®  Mohli jste zapnout rezimNerusit (Do not disturb)a vase nositelné zafizeni je v

momentalné v obdobi rezimuNerusit (Do not disturb).period.

® Na obrazovce telefonu je zobrazen pokracujici chat. V takovém piipadé nebude nova
zprava poslana na vase hodinky a nezobrazi se na stavovém fadku vaseho telefonu.

®  Pokud vam po sob¢ pfijde vice zprav a ¢asovy interval mezi kazdou zpravou bude kratky,
vase hodinky nebudou vibrovat, pokud pfijde nova zprava.

10.12 Co mam délat, kdyZ nemohu své nositelné zafizeni
po odpojeni od telefonu znovu pfipojit?
Pricina:

K tomuto problému mtZe dojit kvili Bluetooth Cipu pouZzitému v telefonu. Bezdratovy Cip
vasSeho telefonu mize byt tzv. all-in-one ¢ip. Pokud telefon nereaguje, kdyz zatizeni odesle
pozadavek o opé&tovné pripojeni, nebudou se zafizeni a telefon moci znovu automaticky
ptipojit.

ReSeni:

1. Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na obrazovce s podrobnostmi o zatizeni

aktualniho zatizeni naKlepnutim znovu pFipojit (Touch to reconnect). on the device
details screen of the current device.

2. Pokud pouzivate systém Android, ujistéte se, ze je aplikace Huawei Health spusténa na
pozadi. Doporucujeme tuto aplikaci pfidat do seznamu aplikaci chrdnénych na pozadi.

Pokud chceete ptidat aplikaci Huawei Health do seznamu chranénych aplikaci na pozadi,
prejdéte na obrazovce telefonu do Spravce telefonu (Phone Manager) > Vy¢isténi po
uzamceni (Lock screen cleanup)a vypnéte piepina¢ vedle aplikace Huawei Health.

Pokud chcete aplikaci Huawei Health spustit automaticky, piejdéte na obrazovce
telefonu do Spravce telefonu (Phone Manager) > Automatické spusténi
(Auto-launch)a zapnéte piepinac vedle aplikace Huawei Health.

Stisknéte boc¢ni tlacitko hodinek a zkuste to znovu.
Vypnéte v telefonu Bluetooth, znovu jej zapnéte a pokuste se o op€tovné pfipojeni.

Restartujte hodinky a zkuste to znovu.

A

Pokud potize ptetrvavaji, postupujte pro odpojeni hodinek od telefonu a jejich opétovné
sparovani nasledovne.

UZivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health a piejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni. Klepnéte naZrusSit parovani (Unpair)a odstrafite zdznam o
parovani. Klepnéte na obrazovce s podrobnostmi o zafizeni na ndzev zatizeni a znovu
sparujte zafizeni s aplikaci Huawei Health.

Uzivatelé systému iOS: V pravém dolnim rohu obrazovky domovské obrazovky
aplikace Huawei Health klepnéte na Zafizeni a potahnéte na ikoné zatizeni doleva a
klepnéte na ikonu odstranit. Klepnéte na ikonu vykfi¢niku za nazvem zatizeni a pro
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odstranéni zaznamu o parovani klepnéte na moznostZapomenout toto zafizeni (Forget
This Device).to delete the pairing record. Znovu pfipojte zatizeni k telefonu.

10.13 Spotfebovava sledovani tepové frekvence hodné

energie baterie a mohu jej vypnout?

Hodinky jsou optimalizovany tak, aby funkce méfeni tepové frekvence spotfebovavala pouze
malé mnoZstvi energie baterie. Pribézné métfeni tepové frekvence je ve vychozim nastaveni
zapnuto a méti vasi tepovou frekvenci v nastavenych chvilich po cely den.

Funkci méteni tepové frekvence mliZete vypnout na strance podrobnosti o zafizeni aplikace

Huawei Health.

10.14 Proc se data funkce TruSleep synchronizuji tak

pomalu?

Scénar

Reseni

Uzivatelé
telefonu
Huawei

Aplikace Huawei Health je
pfipojena k hodinkam.

1. V telefonu otevtete aplikaci Huawei
Health.

2. Potahnéte na domovské obrazovce
prstem dolti a proved’te manualni
obnoveni.

3. Doporucujeme, abyste aplikaci
Huawei Health v telefonu pridali do
seznamu chranénych aplikaci na
pozadi a zabranili tak jejimu
automatickému ukonceni systémem
telefonu.

Uzivatelé
ostatnich
telefont se
systémem
Android

Aplikace Huawei Mobile

Services funguje normalné.

Aplikace Huawei Health je
pripojena k hodinkam.

1.V telefonu oteviete aplikaci Huawei
Mobile Services a aplikaci Huawei
Health.

2. Potahnéte na domovské obrazovce
prstem doll a proved’te manualni
obnoveni.

3. Doporucujeme, abyste ob¢ vyse
zminéné aplikace v telefonu ptidali do
seznamu chranénych aplikaci na
pozadi a zabranili tak jejich
automatickému ukonceni systémem
telefonu.

Uzivatelé
telefont iPhone

Aplikace Huawei Health je
pfipojena k hodinkém.

1. V telefonu oteviete aplikaci Huawei
Health.

2. Potahnéte na domovské obrazovce
prstem dolti a proved’te manualni
obnoveni.
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